


MoAcHUTenbHaA 3anUCKa

MpumepHoe 10-OAHEBHOE MEHI0 COAEPMKUT NPUMEPHbIA nepedeHb 61104, KOTOPbIE MOMKHO WMCMO/b30BaTbh A1 OPraHM3auMn MUTaHUA OeTel B OCeHHe-3UMHUIM
nepuog roga.

MeHto cocTaBneHO B COOTBETCTBUM C:

e CB6OpPHMK peuenTyp Ha MPoAyKUMIO Ans obydalowmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx. / Moa pea. M.M.MorunbHoro, u B.A.TytenbaHa. — M.:
Oe/lnnpunT, 2011. — 544 c.
e COOpHMK peuenTyp Ha NpoayKuMio ana obydyarowmxca BO Bcex obpasoBaTesibHbIX yypexaeHuAax. COOPHUK TeXHUYEeCKMX HopmaTmeoB. CocTaBuTeNb
MorunbHbit M.M. U3gaTtenbcteo Oe/ln npuHT. 2015 roa.
e COOpHMK peuenTyp 4. 7 BI04 W KyAMHApHbLIX U3LenuiA Ana npeanpuAtTvMie obliecTBEHHOrO NUTaHWA npu obleobpasoBaTenbHbIX LWKoAax. Yactb 7.
N3patenbcTBo XnebnpoanHdpopm, 2004 rog,
Mpw cocTaBNeHMUM MEHIO YYUTLIBANOCh PABHOMEPHOCTb pacnpeaeneHns KanopumnHoCcTU paLmMoHa no gHaAm 10-gHeBHoOro nepuoga. MNpeanaraemoe NpUMepHOE MeHH0
[AeT BO3MOXKHOCTb OpraHm3oBaTb NuUTaHue B cootBetcTBMM ¢ CaHluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-anuaemmnonornyeckme TpeboBaHUs K OpraHusaummn nNUTaHUS

obyuatowmxcs B 061e0bpa3oBaTe/IbHbIXYUPEKAEHUAX, YUPEKAEHUAX HAUYANIbHOIO U cpesHero NpodeccMoHabHOro 06pasoBaHUA».
B ocHOBY pa3paboTKun NPUMEPHOTO MEHHO NO/IOXKEHbI:

1. CanluH 2.4.5.2409-08 «CaHuUTapHO-3NUAEMMNONIOTMYECcKNe TpeboBaHMA K OpraHmMsaumm NuUTaHuMa oby4yarowmxcs B obuleobpas3oBaTe/ibHbIX YUYPEKAEHUAX,

yypexxaeHUsax HayalbHOro 1 cpegHero npodeccMoHanbHOro 06pasoBaHUAY;

2. JKcnepTHoe 3aKkntyeHne PBY3 «LleHTp rurneHsl u annaemuosorum B Hosocnbupckoi obaactm» ot 30.10.2017r.

3. Mncbmo Ynpasnennsa PocnotpebHaasopa no HosocnbupcKkon obaactv ot 02.11.2017 «O cornacoBaHUn MeHo».

ITpumepHOE eCATUIHEBHOE OCEHHE-3UMHEEe MEHIO JUIs IBYXpa30BOro MUTaHMs 00yUYarOIKUXCsl C OFPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBS (3aBTPAK
u 00en) 1ByX Bo3pacTHbIX KaTeropuii (7-10 ner u 11-18 neT) B COOTBETCTBUM C pEKOMEHIYEMBbIMU CPEIHECYTOUYHBIMU HA0OpaMM MUILEBBIX MPOTYKTOB


http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xekspertnoe_zaklyuchenie_30.10.2017.docx
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xpismo_ot_02.11.2017_o_soglasovanii_menyu.doc

Bbixog 61104 ‘

MuueBbie BeuwjecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep |HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn IKnpbi Yrnesopab! KKAT
snorn- 1 7-11 11-18 B1 c A E Ca P Mg Fe
yeckoii ner ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTb! AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Kawa pucosas 200 250 10,24 12,8 13,24 16,55 65,22 81,53 420,3 525,4 0,10 2,60 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51
MOM0oYHas
xuakas
Cblp 20 30 1,39 2,19 1,77 2,66 0,00 0,00 21,84 32,76 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
(nopumnamm)
Kakao ¢ 200 200 3,78 3,78 3,91 3,91 26,04 26,04 154,15 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
CryweHHbIM
MOIOKOM
Macno 5 5 0,02 0,02 3,6 3,6 0,02 0,02 33 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02
CcnnBoOYHOE
Xne6 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1
NWeHNYHbI
nToro 17,71 22,59 93,02 144,22 91,52 107,99 644,05 769,91 0,25 3,09 0,27 4,37 600,43 623,28 98,92 2,9
OBEA
BuHerpet 100 150 1,26 1,89 10,14 15,21 8,32 12,48 129,26 193,89 0,04 5,34 0,20 4,45 21,40 39,91 18,03 0,75
OBOLLHOW
Cyn 250 300 2,34 2,81 3,89 4,67 13,61 16,33 98,79 118,5 0,10 8,41 0,24 0,21 18,43 59,12 22,52 0,80
KapTodenbHbIf
c 6060BbIMK
KapTodenbHoe 150 200 3,20 4,26 6,06 8,08 23,30 31,06 160,46 213,94 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
nope
KoTneta 80 100 9,28 11,6 7,89 9,87 4,80 6,0 131,31 164,13 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 23,00 0,66
pbi6Has
nobutenbckas
Cok 200 200 2,0 2,0 0,2 0,2 5,8 5,8 36,00 36,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
PpyKTOBbLIV
|Xne6 p>xaHol 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 ‘ 3,3 ‘ 5,5 40,8 68 ‘ 52,2 ‘ 87 0,18 0,00 1 ’ 1,4 35 35 | 47 3,9
nuToro 26,18 36,06 31,48 43,53 96,63 139,67 608,02 813,46 0,58 39,58 1,61 7,16 167,12 399,15 160,74 10,09
NTOro BCEro ‘ ‘43,89 ‘ 58,65 ‘ 124,5 ‘ 187,75 ‘ 188,15 ‘ 247,66 ‘ 1252,07 ‘ 1583,37 ‘ 0,83 ’ 42,67 ’ 1,88 ’ 11,53 ’ 767,55 1022,43 | 259,66 | 12,99




|BbIon 6n1oa ‘

MuueBbie BeuwjecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep HaumeH ine,
TexHo- ‘ benkn IKnpbi Yrnesopab! KKA
sorn- 2 7-11 |11-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
yeckoii ner ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTb! AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Cyn MOMIOYHbIN 250 300 6,18 7,42 7,58 9,10 23,28 27,94 185,68 27,94 0,10 2,60 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51
C Kpynow
| Ao BapeHoe | 40 ‘ 40 ‘ 5,08 ‘ 5,08 ‘ 4,6 4,6 ‘ 0,28 0,28 ‘ 62,8 62,8 0,01 0,18 ‘ 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 | 0,24
KodeiHblit 200 200 2,01 2,01 2,39 2,39 25,65 25,65 131,87 131,87 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
HanUToOK Ha
CryLweHHOM
Monoke
Macno 5 5 0,02 0,02 3,6 3,6 0,02 0,02 33 33 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,02 0,02
CNMBOYHOE
Xne6 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1
NWeHUYHBbIN
NTOro
15,57 18,33 88,67 137,19 49,47 54,29 428,11 280,21 0,25 3,09 0,27 4,37 600,43 623,28 98,92 2,9
OBE/
Mkpa 100 150 1,37 2,05 5,23 7,84 7,36 11,04 78,65 117,98 0,04 5,34 0,20 4,45 21,40 39,91 18,03 0,75
kabaukoBas
| CBeKONbHUK | 250 ‘ 300 ‘ 1,93 ‘ 2,32 ‘ 6,34 7,61 ‘ 10,05 12,06 ‘ 104,16 125,00 0,10 8,41 ‘ 0,24 0,21 18,43 59,12 22,52 | 0,80
MakapoHbl 150 200 5,52 7,36 5,30 7,06 35,33 47,1 211,10 281,46 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
oTBapHble
MTnua 100 200 26,03 52,06 26,03 52,06 1,39 2,77 346,69 693,37 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 23,00 0,66
oTBapHas
(kypuua)
Coyc 20 30 0,11 0,16 0,73 1,10 1,05 1,57 11,23 16,85 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
TOMaTHbIV
KomnoT 13 200 200 0,56 0,56 0,00 0,00 27,89 27,89 113,79 113,79 0,18 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
CyXopyKTOB
| Xneb6 pxaHow | 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 ‘ 3,3 5,5 ‘ 40,8 68 ‘ 52,2 ‘ 87 0,18 0,00 ’ 1 1,4 35 35 47 | 3,9
| BaHaH | 100 ‘ 100 ‘ 1,5 ‘ 1,5 ‘ 0,5 0,5 ‘ 8,5 8,5 ‘ 96,0 ‘ 96,0 0,04 10 ’ 20 0,4 8,0 28 42,0 | 0,6
UTOro 45,12 79,51 47,43 81,67 132,37 178,93 1013,82 1531,45 0,8 49,58 22,61 8,96 210,12 462,15 249,74 14,59
WUTOrO BCEFO 60,69 97,84 136,1 218,86 181,84 233,22 1441,93 1811,66 1,05 52,67 22,88 13,33 810,55 1085,43 348,66 17,49




Bbixog 611048 ‘

NMuueBsbie BeuwjecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep |HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn IKnpbi1 Yrnesopabi KKAJ1
noru- 3 7-11 |11-18 B1 c A E Ca P Mg Fe
qecKoii ey | mer | 7711 | 11-18 | 7-11 | 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
kaprtbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Omner 120 | 180 | 10,74 16,12 16,65 24,98 2,81 4,21 204,1 306,11 0,14 0,91 0,48 0,8 171,08 365,39 28,65 1
HaTypasnbHbI
Chip 20 30 1,39 2,19 1,77 2,66 0,00 0,00 21,84 32,76 0,01 0,18 | 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
(nopumnamm)
Kakao ¢ 200 | 200 3,78 3,78 3,91 3,01 26,04 26,04 154,15 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
MOJIOKOM
CryweHHbIM
Kon6aca nony- | 20 30 7,0 10,5 11,0 16,5 0,00 0,00 127,0 190,5 0,02 0 0 0,12 6,9 62,7 6,3 1,05
KoMn4yeHHas
Xne6 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1
NweHUYHBIN
UTOro
25,19 | 36,39 | 103,83 | 165,55 29,09 30,65 521,85 708,12 0,31 1,4 | 0,54 2,19 | 534,25 816,31 88,77 4,42
OBEf
Canat nz 100 | 150 1,14 1,71 10,08 15,12 10,38 15,57 136,80 205,2 0,07 10,84 | 9,73 0,09 63,03 44,01 60,46 L5
MOpKOBM
Bopuy ¢ 250 | 300 1,90 2,28 6,66 7,99 10,81 12,97 111,11 133,33 0,09 32,04 | 1,66 0,1 79,4 89,5 40,24 1,97
KanycTomn u
KapTodenem
KapTodenbHoe | 150 | 200 3,20 4,26 6,06 8,08 23,30 31,06 160,46 213,94 0,16 21,43 | 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
nope
Coyc 20 30 0,34 0,5 2,4 3,55 0,67 1,01 25,34 38,02 0,02 0,1 0,06 0,21 45,05 33,4 4,91 0,14
CMeTaHHbIW
3pasbl U3 ro- 80 | 100 6,82 8,59 8,47 10,59 7,93 9,91 135,41 169,26 0,11 2,3 0,16 0,18 44,58 175,32 31,47 L9
BAAWHbI C pU-
COM naposbie
Yait c mostokom | 200 | 200 1,4 1,4 1,6 1,6 17,39 17,39 89,55 89,55 4 21 0 0,01 7,35 9,34 5 0,91
| |Xne6p)KaH017| | 30 ‘ 50 ‘ 8,1 13,5 ‘ 3,3 ‘ 5,5 ‘ 40,8 ‘ 68 ‘ 52,2 ’ 87 ’ 0,18 ’ 0,00 ’ 1 ’ 1,4 ’ 35 ’ 35 | 47 | 3,9
| |ﬂ6n0|<o |1oo ‘100‘ 0,9 0,9 ‘ 0,7 ‘ 0,7 ‘ 4,0 ‘ 4,0 ‘ 47 ’ 47 ’ 0,03 ’ 10 ’ 5 ’ 0,2 ’ 16 ’ 11 | 9 | 2,2
| UTOro | ‘ ‘ 23,8 ‘ 33,14 ‘ 39,27 ‘ 53,13 ‘ 115,28 ‘ 159,91 ‘ 757,87 ’ 983,3 ’ 4,66 ’78,81 ’17,73 ’ 2,33 ’ 335,97 ’ 501,16 | 240,27 | 13,7
| UTOrO BCErO | ‘ ‘ 48,99 ‘ 69,53 ‘ 143,1 ‘218,68 ‘ 144,37 ‘ 190,56 ‘1279,72 ’ 1691,42 ’ 4,97 ’80,21 ’18,27 ’ 4,52 ’ 870,22 ’ 1317,47 | 329,04 | 18,12




Bbixog 611048 ‘

NMuueBsbie BelwjecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep | HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn IKnpbi1 Yrnesopabl KKAJ1
norn- 4 7-11 |11-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
yeckoii ner ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
kaptbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Kawa mMono4yHas, 200 250 7,26 9,07 7,83 9,84 34,42 43,02 237,97 297,46 0,16 2,60 0,16 0,32 252,85 270,52 48,55 160
nweHn4Has,
xuakas
Macno 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66 66 0,00 0,00 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02
CNMBOYHOE
Kucenb ns 200 200 1,36 1,36 0,00 0,00 29,02 29,02 116,19 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
KOHLleHTpaTa
SAArofHOro
Xne6 30 50 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWeHNYHbI
Bynouka 100 100 7,28 7,28 13,33 13,33 56,87 56,87 575,00 575,00 0,14 0,48 0,09 0,18 87,01 151,90 21,56 1,09
AOMallHAS
uToro 46 67,81 30,64 34,17 190,91 246,51 995,4 1055,05 0,3 3,08 0,35 0,6 351,74 456,82 77,15 161,71
OBEA
CanaT u3 ceeknbl | 100 150 1,43 2,15 5,09 7,64 9,50 14,25 75,35 113,03 14,5 0,01 0,06 72,05 66,1 33 2,2 14,5
oTBapHOW
Cyn pbI6HbIN 250 300 6,62 7,94 8,31 9,97 21,28 25,54 184,48 221,38 35,7 1,65 0,2 41,3 193,35 61,34 2,17 35,7
(yxa)
Pbi6a, 100 120 8,73 10,48 10,63 12,75 20,97 25,18 214,53 257,43 5,58 2,09 0,15 35,16 177,5 34,86 0,86 5,58
3aneyeHHas B
CMeTaHHOM
coyce
| |Pmc0TBapH017| |100 ‘150 ‘ ‘ 3,89 ‘ 3,39 ‘ 5,09 ‘ 26,85 ‘ 40,28 ‘ 150,12 ‘ 225,18 ‘ ‘ 0,09 ‘ 0,03 ‘ 6,38 ’ 101,91 ’ 33,46 | 0,69 | 0
| | Xneb pxaHow | 30 ‘ 50 ‘ ‘ 13,5 ‘ 3,3 ‘ 5,5 ‘ 40,8 ‘ 68 ‘ 52,2 ‘ 87 ‘ 0,18 ‘ 0,00 ’ 1 ’ 1,4 ’ 35 ’ 35 | 47 | 3,9
| | Yait ¢ "MMOHOM | 200 ‘ 200 ‘ ‘ 0,07 ‘ 0,01 ‘ 0,01 ‘ 15,31 ‘ 15,31 ‘ 61,62 ‘ 61,62 ‘ ‘ 0,06 ’ 0,34 ’ ’ 190 ’ 228 | 0,2 | 1,4
| NToro | ‘ ‘ 27,54 ‘ 38,03 ‘ 30,73 ‘ 40,96 ‘ 134,71 ‘ 188,56 ‘ 738,3 ‘ 965,64 ‘57,36 ‘ 3,9 ’ 1,78 ’396 29 ’ 763,86 ’ 425,66 | 53,12 | 61,08
| NTOro BCEro | ‘ ‘ 72,11 ‘ 105,84 ‘ 61,37 ‘ 75,13 ‘ 325,62 ‘ 435,07 ‘ 1733,7 ‘ 2020,69 ‘ 57,66 ‘ 6,98 ’ 2,13 ’ 396,89 ’ 1115,6 ’ 882,48 | 130,27 | 222,79




Pb:xo.q 6n1oa ‘

NMuueBbie BeljecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep | HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn Knpbi1 Yrnesopabl KKAJ1
snorn- 7-11 11-18 B1 Cc A E Ca P Mg Fe
yeckoii 5 ner | et 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Kaprbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Cyn MOMI0Y4HbIN 250 300 6,98 5,82 7,65 9,18 24,66 29,6 195,10 234,12 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
C MaKapOHHbIMMN
nsgenmamm
Cbip 20 30 1,39 2,19 1,77 2,66 0,00 0,00 21,84 32,76 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
(nopumnamm)
| | SAlMuo BapeHoe | 40 ‘ 40 ‘ 5,08 ‘ 5,08 ‘ 4,6 ‘ 4,6 ‘ 0,28 ‘ 0,28 62,8 62,8 ‘ 0,01 ‘ 0,18 ‘ 0,05 ‘ 0,12 ‘ 210,00 210,00 9,90 0,24
KodeiHbiin 200 200 2,01 2,01 2,39 2,39 25,65 25,65 131,87 131,87 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
HanuToK Ha
CryLeHHOM
MoJsioke
Xneb 30 50 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWeHNYHbI
nToro 45,46 65,1 18,69 22,63 121,09 173,03 411,85 461,95 14,87 27,22 0,19 0,46 771,96 647,17 90,23 2,7
OBEA
Cyn 250 300 9,76 11,71 6,82 8,18 19,01 22,81 175,10 210,12 0,07 1,48 1,53 0,11 40,74 163,67 28,59 1,27
KapTodenbHbIf
C MSACHbIMU
dpukasenbkamm
| | Pary ns osoueit | 100 ‘ 150 ‘ 1,81 ‘ 2,72 ‘ 7,25 ‘ 10,88 ‘ 11,01 ‘ 16,51 ‘ 116,58 ‘ 174,87 ‘ 0,16 ‘ 44,87 ‘ 3,16 ‘ 0,12 ‘ 78,87 ‘ 122,85 | 46,62 | 1,69
Canat u3 ceexeir | 100 150 0,09 0,00 0,00 0,04 17,50 79,00 23,50 1,95
KanycTbl €
MOPKOBbIO
| | Cok pyKTOBbBI | 200 ‘ 200 ‘ 2,0 ‘ 2,0 ‘ 0,20 ‘ 0,20 ‘ 5,80 ‘ 5,80 ‘ 36,00 ‘ 36,00 ‘ 0,02 ‘ 4,00 ‘ 0,00 ‘ 0,02 ’ 14,00 ’ 14,00 | 8,00 | 0,60
| | Xneb pxaHow | 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 ‘ 3,3 ‘ 5,5 ‘ 40,8 ‘ 68 ‘ 52,2 ‘ 87 ‘ 0,18 ‘ 0,00 ’ 1 ’ 1,4 ’ 35 ’ 35 | 47 | 3,9
| | Ipywa | 150 ‘ 150 ‘ 0,6 ‘ 0,6 ‘ 0,45 ‘ 0,45 ‘ 15,45 ‘ 15,45 ‘ 70,5 ‘ ‘ 0,02 ‘ 5,0 ’ 2,0 ’ 0,4 ’ 19,0 ’ | 12,0 | 2,3
| NTOro | ‘ ‘ 22,27 ‘ 30,53 ‘ 18,02 ‘ 25,21 ‘ 92,07 ‘ 128,57 ‘ 450,38 ‘ 578,49 ‘ 0,54 ‘ 55,35 ’ 7,69 ’ 2,09 ’ 205,11 ’ 430,52 | 165,71 | 11,71
| NTOro BCEIO | ‘ ‘ 67,73 ‘ 95,63 ‘ 36,71 ‘ 47,84 ‘ 213,16 ‘ 301,6 ‘ 862,23 ‘ 1040,44 ‘ 15,41 ‘ 82,57 ’ 7,88 ’ 2,55 ’ 977,07 ’ 1077,69 | 255,94 | 14,41




Bbixog 6511048 ‘

NMuueBbie BewjecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep HanmeH i1e,
TexHo- ‘ benkn Knpbi1 Yrnesopabl KKAJ1
Jsorn- 6 7-11 11-18 B1 (o} A E Ca P Mg Fe
yeckoi ner ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTb! AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK

Kawa Ba3kas 250 300 7,56 9,07 9,82 11,78 37,91 45,5 270,76 324,91 0,12 2,60 0,16 0,30 245,90 209,53 56,52 1,10
MonoYHas
MaHHas
Macno 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66 66 0,00 0,00 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02
CNMBOYHOE
Bynouka 100 100 7,28 7,28 13,33 13,33 56,87 56,87 575,00 575,00 0,14 0,48 0,09 0,18 87,01 151,90 21,56 1,09
[IOMaLLHSS
Kakao ¢ 200 | 200 | 3,78 3,78 3,91 3,91 26,04 26,04 154,15 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
MOJIOKOM
CryLeHHbIM
nToro 18,72 20,23 34,26 36,22 120,92 128,51 1065,91 1120,06 0,29 3,39 0,36 0,63 460,38 476,55 108,04 3,24

| OBEA
Canat uz 100 | 150 1,14 1,71 10,08 15,12 10,38 15,57 136,80 205,2 0,07 10,84 9,73 0,09 63,03 44,01 60,46 L5
MOPKOBM

| | PacconbHunk | 250 ‘300 ‘ 5,03 ‘ 6,04 ‘ 11,30 ‘ 13,56 ‘ 32,38 ‘ 38,86 ‘ 149,60 ‘ 179,52 ‘ 0,19 ‘ 27,67 ‘ 1,57 ‘ 0,14 ‘ 55,55 ‘ 133,92 | 45,68 | 1,83
Kawa 150 180 8,73 10,48 5,43 6,52 45,0 54,0 263,81 316,57 0,01 0,00 0,09 0,05 27,22 245,12 16,26 5,53
rpeyHesas
paccbinyaras

| | Xneb6 pxaHou | 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 ‘ 3,3 ‘ 5,5 ‘ 40,8 ‘ 68 ‘ 52,2 ‘ 87 ‘ 0,18 ‘ 0,00 ‘ 1 ‘ 1,4 ’ 35 ’ 35 | 47 | 3,9

| | AnenbcuH | 100 ‘ 100 ‘ 0,9 ‘ 0,9 ‘ 0,2 ‘ 0,2 ‘ 8,1 ‘ 8,1 ‘ 43 ‘ 43 ‘ 0,04 ‘ 60 ‘ 8 ‘ 0,2 ’ 34 ’ 23 | 13 | 0,3

| nToro | ‘ ‘ 25,04 ‘ 34,34 ‘ 40,39 ‘ 56,02 ‘ 147,04 ‘ 200,1 ‘ 782,21 ‘ 1036,49 ‘ 0,56 ‘ 109,35 ‘ 30,12 ‘ 1,97 ’ 277,83 ’ 525,06 | 242,86 | 14,56

| NTOIro BCEIro | ‘ ‘ 18,72 ‘ 20,23 ‘ 34,26 ‘ 36,22 ‘ 120,92 ‘ 128,51 ‘ 1065,91 ‘ 1120,06 ‘ 0,29 ‘ 3,39 ’ 0,36 ’ 0,63 ’ 460,38 ’ 476,55 | 108,04 | 3594,47




Bbixog 611048 ‘

MuueBbie BeljecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep | HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn XKnpbi Yrnesopab! KKA
Jsiorn- 7 7-11 11-18 B1 Cc A E Ca P Mg Fe
yeckoi ner ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTb! AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Kawa nweHHas 250 300 7,37 8,84 8,87 10,64 41,82 50,18 277,02 332,43 0,11 27,00 0,11 0,15 54,80 105,79 20,64 1,53
MOJSI04Hast
xuakas
Yaii c MonokoM | 200 | 200 1,40 1,40 1,60 1,60 17,39 17,39 89,55 89,55 4,00 2,1 0,00 | 0,01 7,35 9,34 5,00 0,91
Cblp 20 30 1,39 2,19 1,77 2,66 0,00 0,00 21,84 32,76 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
(nopumnammu)
Xne6 30 50 30,0 50,0 2,28 3,80 70,5 117,5 0,24 0,40 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWEHUYHbIN
nToro 40,16 62,43 14,52 18,7 129,71 185,07 388,65 455,14 18,88 53,88 0,16 0,28 282,15 357,63 42,54 3,18
OBEA
Canat u3 80 100 0,8 1,00 8,13 10,16 3,68 4,60 91,14 113,92 0,06 25,00 1,20 0,04 14,00 26,00 20,00 0,90
CBEXUX
noMunaopos
Cyn 150 180 4,00 4,80 4,30 3,10 13,19 9,50 106,79 128,15 0,14 20,06 0,29 0,10 38,17 111,41 31,43 1,61
KapTodenbHbIv
C Kpynown un
TYLUEHKOM
Mnos us 180 200 31,89 35,43 38,85 43,17 35,19 39,10 640,36 711,51 0,11 2,33 2,15 0,14 27,04 216,95 59,99 1,84
oTBapHOW
nTULbl
|Xne6p>|<aH017| | 30 50 ‘ 8,10 ‘ 13,50 ‘ 3,30 5,50 ‘ 40,80 ‘ 68,00 ‘ 52,20 ‘ 87,00 ‘ 0,18 0,00 ‘ 1,00 ’ 1,40 ’ 35,00 35,00 | 47,00 | 3,9,00
Kucenb u3 200 200 1,36 1,36 0,00 0,00 29,02 29,02 116,19 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
KOHLleHTpaTa
SAroAHOro
NToro | ‘ 46,15 ‘ 56,09 ‘ 54,58 ‘ 61,93 ‘ 121,88 ‘ 150,22 ‘ 1006,68 ‘ 1156,77 ‘ 0,49 47,39 ’ 4,64 ’ 1,68 ’ 114,89 389,36 | 158,42 | 8,35
NTOro BCEMO | ‘ 86,31 ‘118,52 ‘ 69,1 ‘ 80,63 ‘ 251,59 ‘ 335,29 ‘ 1395,33 ‘ 1611,91 ‘ 18,88 53,88 ’ 0,16 ’ 0,28 ’ 282,15 357,63 | 42,54 | 755,52




Bbixopn 651104

NMuueBbie BeljecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep |Hanmen ine,
TexHo- ‘ Bbenkn Knpbi Yrnesopabl KKAJ1
sorn- 7-11 11-18 ne B1 C A E Ca P Mg Fe
yeckoii 8 ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Macno 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66 66 0,00 0,00 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02
CNMBOYHOE
CbIpHUKHK K3 150/15 180/15 21,50 25,80 5,61 6,73 29,69 35,63 255,27 306,32 0,14 0,92 0,38 0,60 323,52 444,40 30,0 1,80
TBOpOra
3aneyeHHble
| Ao BapeHoe | 40 ‘ 40 ‘ 5,08 ‘ 5,08 4,6 ‘ 4,6 ‘ 0,28 ‘ 0,28 ‘ 62,8 62,8 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 ‘ 210,00 9,90 0,24
KodeiHbin 200 200 2,01 2,01 2,39 2,39 25,65 25,65 131,87 131,87 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
HanUToOK Ha
CryLweHHOM
MoJsioke
Xne6 30 50 30,0 50,0 2,28 3,80 70,5 117,5 0,24 0,40 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWeHNYHbI
NToro | ‘ ‘ 58,69 ‘ 82,99 22,08 ‘ 24,72 ‘ 126,22 ‘ 179,16 ‘ 516,18 567,39 14,94 ‘ 26,01 0,54 0,87 670,99 ‘ 802,02 76,86 3,59
OBEA
CanaT un3 100 150 1,32 1,98 10,08 15,12 7,68 11,52 126,08 189,12 0,07 10,84 9,73 0,09 63,03 44,01 60,46 1,50
CBeKJ/Ibl U
MOPKOBMU
MNeyeHb 100 120 21,2 25,55 26,32 31,58 4,27 5,13 336,5 403,8 0,05 3,500 5240,00 0,29 19,98 60,51 5,34 1,1
(roBsixbst) no
CTPOraHoBCKMN
KapTodenbHoe 150 200 3,20 4,26 6,06 8,08 23,30 31,06 160,46 213,94 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
nope
KomnoT u3 200 200 0,56 0,56 0,00 0,00 27,89 27,89 113,79 113,79 0,18 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
CyXopyKTOB
| Xneb pxaHow | 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 3,3 ‘ 5,5 ‘ 40,8 ‘ 68 ‘ 52,2 87 0,18 0,00 1 1,4 35 ’ 35 47 3,9
UTOro 34,38 45,85 45,76 60,28 103,94 143,6 789,03 1007,65 0,64 35,77 5251,85 3,32 198,57 278,11 201,99 11,58
WUTOrO BCEFO 93,07 128,84 67,84 85 230,16 322,76 1305,21 1575,04 15,58 61,78 5252,39 4,19 869,56 1080,13 278,85 15,17




Bbixog 611048 ‘

MuueBbie BeljecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep |Hanmen ine,
TexHo- ‘ benkn IKnpbi Yrnesopab! KKA
norn- 9 7-11 11-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
yeckoii ner | ner 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Kawa suyHeBas 150 180 5,29 6,35 4,88 5,86 28,93 34,72 180,64 216,76 0,01 0,00 0,09 0,05 27,22 245,12 16,26 5,53
MOnoYHas
Bsi3Kas
Konb6aca nony- 20 30 7,0 10,5 11,0 16,5 0,00 0,00 127,0 190,5 0,02 0 0 0,12 6,9 62,7 6,3 1,05
KonyeHHas
Yaii ¢ 200 200 0,07 0,07 0,01 0,01 15,31 15,31 61,62 61,62 1,4 0,06 0,34 240 190 228 0,2 1,4
JIMMOHOM
Xne6 30 50 30,0 50,0 2,28 3,80 70,5 117,5 0,24 0,40 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWeHUYHBIN
nToro 42,36 66,92 18,17 26,17 114,74 167,53 369,5 469,28 16,19 24,66 0,43 240,17 234,12 568,32 29,76 8,48
OBEA
Canat 100 150 3,04 4,56 11,38 17,07 10,76 16,14 157,00 235,5 2,20 10,50 1380 0,03 61,50 55,50 22,50 1,05
KapTodenbHbIi
C 3e/1eHbIM
rOPOLLUKOM
|CBeKOJ'IbHMK |250 ‘300 ‘ 1,93 ‘ 2,32 ‘ 6,34 ‘ 7,61 ‘ 10,05 ‘ 12,06 ‘ 104,16 ‘ 125,00 ‘ 0,10 ‘ 8,41 ‘ 0,24 ‘ 0,21 ‘ 18,43 ‘ 59,12 22,52 0,80
MakapoHbl 150 200 5,52 7,36 5,30 7,06 35,33 47,10 211,10 281,46 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
oTBapHble
KanycTta 180 200 4,72 5,24 5,81 6,46 24,21 26,90 156,89 174,32 0,36 49,80 1,59 0,32 47,78 167,73 66,28 7,60
TyweHHas
KomnoT u3 200 200 0,56 0,56 0,00 0,00 27,89 27,89 113,79 113,79 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 35,00 47,00 3,90
CyXopyKTOB
|Xne6p>|<aH017| | 30 ‘ 50 ‘ 8,10 ‘ 13,50 ‘ 3,30 ‘ 5,50 ‘ 40,80 ‘ 68,0 ‘ 52,20 ‘ 87,00 ‘ 0,18 ‘ 0,00 ‘ 1,00 ‘ 1,40 ’ 35,00 ’ 35,00 | 47,00 3,90
NToro | ‘ ‘ 23,87 ‘ 33,54 ‘ 32,13 ‘ 43,7 ‘ 149,04 ‘198,09 ‘ 795,14 ‘1017,07 ‘ 3,18 ‘ 90,14 ’ 1383,95 ’ 3,5 ’ 243,27 ’ 455,94 | 247,49 18,43
NTOro BCEro | ‘ ‘ 66,23 ‘ 100,46 ‘ 50,3 ‘ 69,87 ‘ 263,78 ‘ 365,62 ‘ 1164,64 ‘ 1486,35 ‘ 19,37 ‘ 114,8 ’ 1384,38 ’ 243,67 ’ 477,39 ’ 1024,26 | 277,25 26,91




Puxo.q 61108 ‘

NMuueBbie BeljecTBa

ButammnHbl (Mr)

MuHepanbHble Bewjecrsa (Mr)

Homep | HanmeH ine,
TexHo- ‘ benkn XKnpbi Yrnesopab! KKA
Jsiorn- 7-11 11-18 B1 Cc A E Ca P Mg Fe
yeckoii 10 ner | 7T 7-11 11-18 | 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
KapTbl AEHDb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Cyn MOMOYHBIN 250 300 6,98 5,82 7,65 9,18 24,66 29,6 195,10 234,12 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
C MaKapOHHbIMU
nsgenmamu
Kakao ¢ 200 200 3,78 3,78 3,91 3,91 26,04 26,04 154,15 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 126,27 113,22 29,92 1,03
MOSIOKOM
CryLeHHbIM
Macno 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66 66 0,00 0,00 0,10 0,10 1,20 1,90 0,04 0,02
CNMBOYHOE
Xne6 30 50 30 50 2,28 3,8 70,5 117,5 0,24 0,4 14,76 24,6 0,00 0,00 10,00 32,50 7,00 0,50
NWeHNYHbI
nToro 40,86 59,7 21,04 24,09 121,3 173,24 415,49 454,67 14,85 26,86 0,19 0,32 353,16 229,07 70,47 2,24
OBEA
Kawa 150 200 8,73 11,64 5,43 7,24 45,00 60,00 263,81 351,74 0,10 2,60 0,16 3,0 241,76 232,06 45,08 0,51
rpeyHesas
paccbinyaTas
TedTenu ns 80 100 7,33 9,16 10,83 13,53 7,55 9,44 156,91 196,14 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 23,00 0,66
roBaAuHbI C
pUCOM («EXUKM»)
Cyn 250 300 9,76 11,71 6,82 8,18 19,01 22,81 175,10 210,12 0,07 1,48 1,53 0,11 40,74 163,67 28,59 1,27
KapTodenbHbIf
C MSACHbIMU
dpukasenbkamm
Mkpa 100 150 1,37 2,05 5,23 7,84 7,36 11,04 78,65 117,98 0,04 5,34 0,20 4,45 21,40 39,91 18,03 0,75
kabaykosas
KomnoT 13 200 200 0,56 0,56 0,00 0,00 27,89 27,89 113,79 113,79 0,18 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
CyXopyKTOB
|Xne6p>|<aH017| ‘ 30 ‘ 50 ‘ 8,1 ‘ 13,5 3,3 ‘ 5,5 40,8 68 ‘ 52,2 ‘ 87 ‘ 0,18 ’ 0,00 ’ 1 ’ 1,4 35 ’ 35 | 47 | 3,9
NToro ‘ ‘ ‘ 35,85 ‘ 48,62 31,61 ‘ 42,29 147,61 199,18 ‘ 840,46 ‘1076,77 ‘ 0,65 ’ 9,82 ’ 3,94 ’ 11,12 406,63 ’ 653,17 | 208,7 | 10,99
NTOro BCEro ‘ ‘ ‘ 76,71 ‘108,32 52,65 ‘ 66,38 268,91 372,42 ‘ 1255,95 ‘1531,44 ‘ 15,5 ’36,68 ’ 4,13 ’ 11,44 759,79 ’ 882,24 |279,17 | 13,23




	Примерное десятидневное осенне-зимнее меню для двухразового питания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (завтрак и обед) двух возрастных категорий (7-10 лет и 11-18 лет) в соответствии с рекомендуемыми среднесуточными наборами пищевых п...

