


IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA
[IpumepHoe 12-71HEBHOE MEHIO COJECPIKUT MPUMEPHBIA MEpPEUYeHb OO, KOTOPhIe MOKHO HMCIOJL30BaTh JUIsl OpPraHU3aIliu MMUTAHMS JIETeH B OCEHHE-
3UMHUH NIEPUOJ TOJa.
MeHI0 COCTaBJIEHO B COOTBETCTBUU C:

e COOpHHMK peELeNnTyp Ha MPOAYKIHIO Uid OOydaroluxcs BO Bcex oOpa3zoBaTenbHbIX Yyupexaenusx. / Ilom pea. M.IL.MorunbHoro, u
B.A.Tyrenssina. — M.: [leJlunpunt, 2011. — 544 c.

e COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO IS OOYy4YaromMxcs BO BceX 00pa3oBaTelbHBIX YyupexaeHusx. COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB.
CocraButenb Morunbnbiii M.I1. MU3narensctBo eJlu nmpunt. 2015 rog.

e (COopHuK penientyp 4. 7 OO U KyJTUHAPHBIX U3ICNUN 7S MPEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS MPU 00I1e00pa3oBaTeNbHbIX IIKoNIax. YacTb
7. U3natenberBo Xitebnpoauadopm, 2004 ro.

IIpu cocTaBieHMM MEHIO YYMTHIBAJIOCh PAaBHOMEPHOCTb pAacIpelesieHUs] KaJOpUMHOCTU palMoHa Ho aHsAM 12-gHeBHOoro mnepuona. Ilpemiaraemoe
IIPUMEPHOE MEHIO J1a€T BO3MOXHOCTh OpraHn3oBath nutanue B coorBercTBuu ¢ CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTtapHo-31111eMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3allMi MUTAaHUS OO0ydarolMxcs B 00LIe00pa30BaTEIbHBIXYUPSKICHUAX, YUPEXKACHUSAX HAYAIbHOTO U CpeIHEro MnpodecCHOHaIbHOIO
o0pa3oBaHU.

B OCHOBY p33pa6OTKI/I IMPUMCPHOT'O MCHIO ITOJIOKCHBI:

1. CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-dXIUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHWs K OpraHu3alyy IIHMTaHusd oO0ydJarommxcsa B 0011e00pa3oBaTeIbHBIX
VUPEKIECHUIX, VUPEKICHUIX HAYAILHOIO U CPEAHET0 MPO(hEeCCHOHAIBLHOIr0 00pa3oBaHusy,

2. DkcneprHoe 3akiarouyeHue bV 3 «llenTp ruruensl u snuaeMuoiiorud B Hosocubupckoit odaactuy ot 30.10.2017r.

3. [Tucemo Ympasaenus PocriorpedHaazopa no Hosocubupckoii odsact ot 02.11.2017 «O corytacoBaHUU MEHIOY.

4. IlpumepHoe 12-mHEBHOE OCEHHE-3UMHEE MEHIO TSI IBYXPA30BOTO IMUTAHUS 00ydJaromuxcs (3aBTpak u 00e/1) TBYX BO3pacTHBIX kateropuii (7-10 ner u
11-18 5etr) B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIYEMBIMH CpEIHECYTOYHBIMH HabopaMu NHIIEBBIX NpoaykToB (Paszpabortunk — Otaen opraHuzanuu
couuangbHOro nutaHus B cgepe odpazoanust YMP u I'3 Muno6puayku HCO, r.HoBocubupck).


http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xekspertnoe_zaklyuchenie_30.10.2017.docx
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xpismo_ot_02.11.2017_o_soglasovanii_menyu.doc

XUMHYECKHI COCTaB Buramuub! MHUHEPAJIbHBIE BENECTBA Ne
Yrnes JHEpr. TeX.
HanmenoBanwme 0110 1 Bpyrr | Herro | Beixon | benku | XKXupsl | ozasl LIEH. KapT
MIPOAYKTOB o (1) (1) (1) (r) (r) () (xKaun) B! B2 A Ca Fe Mg P Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
neHb Nel
3aBTpPaK
Kama u3 nuena u puca
MOJIOYHAS KHAKASA Ne68
(Apy:x0a) 200 6,2 10,1 26,2 242,1 0,08 2 09| 716 0,32 183,8 0,54 40,45 | 163,2
puc 10 10
MIICHO 10 10
BOJa IINTHEBAS 41,9 41,9
MOJIOKO 132,6 132,6
MAacJI0 CIMBOYHOE 6 6
caxap 4,5 45
O0yTepOpoa ¢ MacjaoM Nol
CJIMBOYHBIM 35 6,1 9,2 12,3 138,6 | 0,072 | 0,048 0 40 09| 13,95 0,93 99| 29,1
MAacJi0 CIIMBOYHOE 10 10
Xeb nieHuYHbINA 24 24
KOG eHHbIH HAITUTOK ¢ No305
MOJIOKOM 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 | 0,14 1,3 18 0,1 | 125,74 0,14 12,18 | 78,3
KO(EHHBIH HAITUTOK 3,34 3,34
caxap 11,1 11,1
MOJIOKO 100 100
BOJIa MUTHEBAs 120 120
XJ1e0 paxaHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 | 0,057 | 0,027 0 0 0 8,1 1,05 138 | 36,3
XJ1e0 MIeHnIHbIi 35 2,76 0,35 16,8 76,65 | 0,056 | 0,021 0 0| 8,05 0,7 11,5 30,45 0
BCEro 3a 3aBTpaxk 20,25 22,6 82,1 614,89
o0en
caJIaT M3 KanycThl M
MOPKOBH C Nel3
PACTUTEJBHBIM MACJI0M 100 1,65 4,09 4,9 40,7 0,03 | 0,04 25,76 25| 3,88 | 46,56 0,59 15,27 | 65,98
Karycra OeJIOKOYaHHas 100 80




MOPKOBb 20 16

MAacJI0 PACTUTEIBHOE 4 4

oopur 250 7,9 7,2 13,7 160 | 0,025 | 0,025 10,5 26,7 0,26 47,1 1,07 20,97 | 48,1 | Ne56
CBEKJIa 50 40

Karmycra OcJIOKOYaHHas 31,2 25

JyK 9,5 8

MOPKOBB 20,25 16,2

KapTodens 70 50

TOMAar-macTra 3,75 3,75

MacJj0 pacTUTENbHOE 5 5

CcMeTaHa 5 5

¢puxageabku B coyce ¢ Ne4
TapHHPOM 300 12,7 18,8 10,73 380 0,35 0,29 8,6 12,9 0,19 50,5 7,9 15,35 80,5
roBsivHa OECKOCTHAs 52 46

XJ1e0 MIIeHUYHbIH 9 9

BOJIa WJIM MOJIOKO 12 12

JIyK penyarblil 5 4

Macca nouaygadpukara 71 71

MyKa MIICHUYHAs 5,8 58

MAacJI0 PacTUTEIhHOE 5,8 58

Macca roToBbIX (PpHKajIeieK 65

COYC CMETAaHHBII ¢ TOMATOM 60 Ne355
cMeTaHa 15 15

MyKa MIICHUYHAs 4.5 4.5

BOJA TIUTHEBAS 45 45

TOMAT-I1acTa 6 6

nmope KaprodejbHoe 180 Ne321
kaprodens 180 | 1539

MOJIOKO 28,4 27

MAacJIO CIIMBOYHOE 6,3 6,3

KOMIIOT U3 CyIHeH])IX No376
¢dpykToB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 0,4 2,75 31,8 1,24 46,5 63,5

CYXO(PYKTHI 25 25

caxap 12 12

BOJIA TUTHLEBAS 196 196

JIAM. KHCJIOTa 0,2 0,2

XJ1€0 MIIeHuYHbII 80 6,32 0,8 38,48 175,2 | 0,128 | 0,048 18,4 1,6 26,4 69,6

XJ1e0 paxaHou 40 1,96 0,4 18,4 88 0,06 0,01 10,8 1,4 18,4 49,2

MaHJAapHH 150 0,7 0 8,2 39 0,09 | 0,045 58 0 52 0,15 16 25




BCEro 3a 00ex 32,2 31,29 121,3 990,3

€0J1b 32 3aBTPaK U 00e]1 4,2

BCEro 3a 3aBTpaK "

00en 52,45 53,89 203,4 1605,2

neHb Ne2

Kalia rpedHeBast Ne66
MOJIOYHAA KUJIKAA 250 8,7 13 31,1 257,2 0,1 0,22 0,9 0,34 | 1844 15 53,4 200,5 )
rpedyHeBas Kpyna 25 25

BOJIa IINTHEBAS 30 30

MOJIOKO 196,8 196,8

caxap 4 4

MAacJIO CIIMBOYHOE 9,3 9,3

0yTepOpoa C CHIPOM 60 6,3 9,1 19,4 185,3 0,06 | 0,06 | 0,09 09| 128,1 0,94 24,8 | 1299 Ne3
MIIEHUYHBIA XJIe0 40 40

ceIp Poccuiickuit 13 13

KAK20 ¢ MOTOKOM 200| 42| 36| 1728 1186| 006| 018| 16| o011|1529| o054| 269 101,00 Ne397
Kakao (IOPOIIOK) 2,2 2,2

caxap 12 12

MOJIOKO 80 80

BOJIa MUTHEBAs 118 118

XJ1e0 paxaHou 50 3,45 0,6 21,2 107 0,95 0,05 0 0 14 1,7 23 61,5

BCEro 3a 3aBTpaK 22,6 26,3 88,98 668,1

oden

cajiaT u3 MOPKOBHU C

N3IOMOM U Nel5
PacTuTCJIbHBIM MaCJIOM

(TOHBKO 1o 1 mapra) 100 1,2 7,08 19,5 145 0,07 0,06 5,63 1,4 | 50,97 0,95 43,07 61,29

MOPKOBb 93,8 75

caxap 4 4

HU3I0M 14 14

MAacJI0 pacTUTEIbHOE 7 7

cyn KaptodeabHbIii 250 2,7 48| 17,15 104,7 | 0,125 | 0,075 12| 0,28 ] 25,85 1,17 | 24,01 78,8 Ne77
UBIMJIEHOK NOTPOLIEHBIN 67 67

Kaprodens 100 75

MOPKOBB 12,5 10




JYK 12 10

MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5

OyJbOH KypHUHBIH 175

pbi10a, TylIeHas B Ne247
TOMATE C OBOIIIAMH 200 18,9 9,9 8,8 200,08 0,14 | 0,16 5,76 183 | 67,6 1,14 | 35,93 155,8

¢$une MuHTas 137,5 1225

MOPKOBB 50 40

YK 20 16,8

TOMAT-TIacTa 4 4

caxap 4 4

MacJj0 pacTUTENbHOE 10 10

MyKa [IIeHUYHas 15 15

pary oBoUIHOe 200 2 6,7 19,2 168,4 0,12 | 0,16 112 | 4,72 | 1284 1,42 37,4 72,8 Ne59
KapTodenb 100 81,2

KarycTa 0eJToKOYaHHas 64 51,2

MOPKOBB 60 48

YK 30 25,2

MacJyo CJIMBOYHOE 6 6

KOMITIOT U3 CBECKHUX Ne372,
IJIO10B 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 1,72 0,08 | 14,48 0,94 3,13 3,83

SOIOKH 45 40

BOJA TIUTHEBAS 172 172

KHCJIOTa TUMOHHAS 0,2 0,2

caxap 12 12

XJ1€0 MIIeHuYHbII 80 6,3 0,8 38,4 191,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123

XJ1e0 paxaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03| 0,01 54 0,7 9,2 24,6

s10J10K0 150 0,3 15,1 63 | 0,045| 0,03 19 0 24 3,3 28 16

BCero 3a ooej 32,5 29,5 1445 984,3

COJIb 3a 3aBTPaAK 1 066}] 4,2

BCEro 3a 3aBTpaKk

o0en 55,1 55,8 | 233,48 1652,4

neHb Ne3

3aleKaHKa U3 TBopora 200 | 17,22 12 19,74 362,6 0,05| 0,26 0,24 0| 1473 0,69 | 61,05 478,1 Ne327
TBOpOT 122,61 | 122,61

SILIO 4,30 4,30

MOJIOKO 58 58

MyKa MIIEHUYHASI 14 14




caxap 8 8

MAcJIO CJIMBOYHOE 3,2 3,2

CyXapH MaHUPOBOYHEIC 4 4

Yai ¢ MOJIOKOM MJIH Ne394
CIHBKAMHU 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 | 0,18 158 | 0,05| 1493 0,38 6,09 39,15 )
yai 04 0,4

BOJia IINTHEBAS 140 140

caxap 10 10

MOJIOKO 50 50

XJ1e0 pKaHou 40 2,76 0,48 16,9 85,6 0,06 | 0,02 0 0| 108 14 18,4 49,2

MAacJI0 CJIMBOYHOE 10 0,08 5,2 0,13 66,1 0 0 0 0 2,4 0,02 0,05 3

coip Poccmiickmii 20 4,6 58 0 72 0] 0,04 0 0] 139,8 0 10 131,6

XJ1e0 NieHuYHbII 20 1,57 0,2 9,6 43,8 | 0,032 | 0,012 0 0 4,6 04 6,57 17,4

BCEro 3a 3aBTPaK 27,8 25,4 58,7 699,1

oben

cajiaT U3 CBEKRJIbBI C No35
s10J1I0KaMU 100 1,1 51 114 96,7 0,02 | 0,03 93| 0,11 | 29,04 152 | 12,11 21,95

CBEKJIa 85,8 67

S0JIOKU 29,6 26

caxap 3 3

MAacII0 PacTUTEIHHOE 5 5

PaCCOJbHHUK HA MACHOM

0yJIbOHE CO CMETAHOM U Ne74
C rPeHKaMHu 250 3,8 3,2 11,6 82,5 01| 0075] 687 0,29| 345 08| 2319 68,38

KapTodens 80 65

OTYPIIBI COJICHBIC 30 24

MOPKOBb 20 16

JyK 10 8,5

KpyIia ImepioBast 7,5 7,5

cMeTaHa 5 5

xJ1e0 MIIEHNYHBII Ha TPEeHKH 20 10

MAacJIo CIIMBOYHOE 5 5

OyIIbOH KYpHHBIN 175

KypHIIa OTBapHast 100 | 106 | 11,1 7,75 124,25 04| 012 0| 051 33 1,6 | 13,98 | 118,05 Ne8 1
IBITUICHOK-0poiinep 142 142

Macca BapeHBIX Kyp 0e3

CIMHHOM KOCTH 123




MAaKapOHHbIC U3¢/ TN

OTBapHbIe 180 3,2 9,2 39,1 206,3 0,12 0,04 0 1,12 | 10,7 1,74 9,74 54,09 Ne204
MaKapOHHBIEC W3ICITUS 53 53

MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5

COyC TOMATHBIH ¢ Ne3d9
OBOLIIAMHA 30 0,4 1,1 3,7 359 | 0,009 | 0,012 0,7 0,04 | 7,08 0,18 2,8 5,6

BOJIa TUTHEBAS 27 27

MAacJjo CIMBOYHOE 15 15

MYKa MIICHUYHAas 3 3

MOPKOBB 2,25 1,8

JYK permrdaThii 0,75 0,6

caxap-TmecoK 0,3 0,3

TOMAT-MacTa 3 3

MAacJIO CIIMBOYHOE 0,45 0,45

HAIIUTOK No207
MAaHIAPHHOBBIN 200 0,1 0 18,9 73 0 0 2,32 0,02 3,4 0,08 1,1 1,94

MaHJIapUHBI 23 10

BOJa IINTHEBAS 190 190

caxap 15 15

XJ1e0 MIeHnIHbIii 80 6,3 0,8 38,4 191,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123

XJ1e0 paxaHoi 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 5,4 0,7 9,2 24,6

aneJbCUHbI 150 0,9 0,2 8,1 60 0,06 | 0,045 90 49 0,45 19 35

BCEro 3a obej 27,3 30,9 | 148,15 913,8

€0J1b 32 3aBTPaK M 00e/ 4,2

BCEro 3a 3aBTPaKk u

o0en 55,1 56,3 | 206,85 1612,9

neHb Ned

3aBTPaK

OMJIECT HATYPAJIbHbIH 200 21,4 13,3 3,7 329,8 0,12 0,74 0,3 0,06 | 142,7 3,64 20,1 | 261,03 No215
STI10 140 140

MOJIOKO 63 63

MacJI0 CJIMBOYHOE 11 11

0yTepOpoI C MAaCJIOM 50 3,06 9,4 18,2 170 | 0,069 0| 5714] 128 199 132 | 1414 41,5 Nel
MAacJio CIMBOYHOE 12,5 12,5

MIIEHHYHBIN X71e0 40 40

yaid ¢ JUMOHOM 200 0,2 4,06 23,3 52,5 0 0 3,14 0,01 | 142 0,36 0,73 1,34 Ne393




qait 0,4 0,4

caxap 12 12

JIUMOH 10 9

BOJIa MUThEBas 176 176

0yJ104YKa INKOJIbHAS 50 4,1 1,6 27,9 103,3 | 0,075 | 0,035 0 0| 11,25 0,73 0 0 Ned 72
MYKa MIICHUYHAas 40,9 40,9

caxap 2,3 2,3

MaprapuH 1,17 1,17

MAacJI0 PacTUTEIbHOE 2,2 2,2

JIPOKKH ITPECCOBAHHBIC 0,39 0,39

BOJIa TUTHLEBAS 20,08 20,08

BEC TECTOBOii 3ar0TOBKHU 59,16

MAacJio pacTUTEIbHOE Ha

CMa3Ky JIHCTOB 3 3

MYKa Ha TOAIBLI 3 3

XJ1e0 paxaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 0 0 54 0,7 9,2 24,6

BCEro 3a 3aBTPaK 29,7 28,5 82,3 699,6

00e

cajiaT U3 COJICHBbIX Nol9
Or'YPIIOB C JIYKOM 100 0,86 51 2,6 59,8 0,02 0,02 5,55 0| 23,28 0,61 117,9 328,8

OTYPIIBI COJIEHBIE 111,2 89

JYK 18,8 15,8

MAacII0 PacTUTEIHHOE 5 5

CyNl KPeCThSIHCKMIi €O Ne39
CMeTaHoH 250 3,02 2,02 16,5 115,1 0,12 | 0,075 8,85 2,44 | 47,75 1,15 12,88 51,33

KapTodens 80 65

MOPKOBb 20 16

JYK 12,5 10,5

MIICHO 10 10

CMETaHa 5 5

MacJio CJIMBOYHOE 5 5

KOTJIETbl, OMTOYKH, Ned82
IIHUIE]H PYOJIeHHbIE 100 6,5 8 12,8 218 01| 017| 0415 313 | 435 15 27,6 | 140,12 )
roBsiiuHa OeCKOCTHAs 80 74

MyKa 10 10

MOJIOKO HJIM BOJA 18 18

JIYK permyaThii 7,5 5




MAacJI0 PacTUTEIbHOE 3 3
KanycrTa TyleHasi Ne336
(rapHup) 200 1,96 5,42 18,98 158 0,06 0,08 | 34,34 3,43 | 110,9 1,62 | 39,26 79,53
Karycra OelToKOYaHHas 274,66 220
MAacJI0 PacTUTEIbHOE 5 5
TOMaT-IacTa 6,6 6,6
MOPKOBB 13,3 10,6
YK 17,3 14,6
MyKa MIIeHUYHas 4 4
caxap 15 15
€OyC MOJIOYHBIN (151 Ne350
NnoJa4u K 0J110/1Y) 40 0,8 2,09 2,8 335 | 0,012 | 0,032 | 0,128 0,07 | 26,3 0,078 2,71 17,49 ]
MOJIOKO 20 20
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,2 2,2
MyKa MIICHUYHAs 2,2 2,2
BOJA INTHEBAS 20 20
caxap 0,4 0,4
XJ1e0 MIeHnIHbIIi 80 6,32 0,8 38,48 175,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123
xJ1e0 p:KaHou 50 3,45 0,6 21,2 107 0,06 0,02 10,8 14 18,4 49,2
KOMIIOT U3
Nel27
CBEKE3aMOPOKCHHBIX a
Ar0J1 200 0,2 0,08 274 69,4 | 0,006 | 0,008 40 0,08 | 7,52 0,3 3,13 3,83
SITOJIBI CBEXKE3aMOPOKESHHBIE 21 21
caxap 12 12
BOJA INTHEBAS 170 170
BCEro 3a oden 23,1 24,1 | 140,76 936
€0J1b 32 3aBTPaK M 00e/ 4,2
BCEro 3a 3aBTpPaK "
00en 52,8 52,6 | 223,06 1635,6
neHb NoS
3aBTpPaK
Kallua BA3ZKAaA ¢ H3I0MOM 220 8,5 8,3 36,8 329,3 0,08 | 0,176 0,9 0,85 | 1344 1,342 22,7 Nel76
MIIEHO 429 42,9
MOJIOKO 150 150
BOJA IINTHEBAS 48,4 48,4
caxap 2,5 25
H3I0M 10 8




ByrepOpon ¢ koadacoii

BapeHOH 60 8,1 11,2 12,3 138,6 0,02 | 0,04 0 0 7 11,6 7 69,6 N
Koyrbaca BapeHast 30 30

X71e0 mIeHnIHbII 30 30

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 006 | 0,18 16| 011] 1529 0,54 26,9 | 101,09 Ne397
Kakao (IOPOIIOK) 2 2

caxap 12 12

MOJIOKO 80 80

BOJa IMUTHEBAs 118 118

xJ1e0 p:KaHoM 50 3,45 0,6 21,2 107 0,06 | 0,02 0 0| 108 14 18,4 49,2

BCEro 3a 3aBTPaK 24,25 23,7 87,5 693,5

oden

cajiaT u3 ropoika

3€JICHOI'0 Nel0
KOHCEPBHPOBAHHOI'0Q 100 2,9 51 6,25 83,6 0,1 0,05 11 2,31 21,4 0,68 11,6 37,2

TOPOILEK 3eJICHBIN

KOHCEPBHPOBAaHHBIN 146,2 95

MacJio pacTUTEIbHOE 5 5

IIM CO CMETAHOM U ¢ Ne32
IpeHKaMH 250 4,1 3,6 9,2 6165| 0075| 005| 24,6 02| 647 0,77 | 12,75 31,2 a
Karycra OeJIOKOYaHHas 100 70

KapTodens 37,5 26,25

MOPKOBB 20 16

JYK 12,5 10,5

cMeTaHa 5 5

MAacII0 pPacTUTEIHHOE 7 7

XJIe0 MIICHUYHBIA Ha TPEHKH 20 15

ToMar 4 4

pHc OTBapHOI ¢ Ne60
OBOIIIAMH 200 55 7,3 33,9 2114 004| 324| 266| 0,92 8,6 0,84 68,6 133,9

pHc 50,8 50,8

BOJa IMUTHEBAs 124 124

MAacJjio CIMBOYHOE 8,2 8,2

MOpPKOBb 25 20

JYK 23,6 20

TedTe/ M MICHBIE 100 66| 103| 781 129 | 005| 008| 071 0] 365 08| 283| 1375 Ne286
roBsiiuHa O€CKOCTHAs 70 63,7

BOJa IMUTHEBAs 10 10




KpyIia pucoBas 8,75 8,75

Macca roToBoro

pacchimyaTroro puca 20

JYK permrdaThii 22,5 18,75

MAacJIO CIIMBOYHOE 3,75 3,75

Macca NPUNYIIEHHOTo puca 15

MYKa MIIeHUYHAas 6,2 6,2

Macca noiaygaépukara 118

MAacJI0 PacTUTEIbHOE 3 3

COyC CMEeTAHHbI 40 0,5 2 2,3 29,6 | 0,008 | 0,012 | 0,016 | 0,09 | 10,92 0,084 11 74 Ne354
cMeTaHa 10 10

MyKa MIIeHUYHAs 3 3

BOJa IINTHEBAS 30 30

XJ1e0 NmieHnYHbIii 70 5,53 0,7 33,6 153,3 0,11 | 0,04 0 0| 16,1 14 23,1 60,9

XJ1e0 pxaHou 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,03 0,01 0 0 5,4 0,7 9,2 24,6

KHCeJb U3 Kyparu 200 0,9 0| 2858 1184 | 002 | 004 | 048| 007| 322 0,6 2,6 9,2 Ne380
Kypara 20 20

caxap 12 12

BOJIa MUThEBAs 220 220

JIAM. KHCJIOTa 0,2 0,2

Kpaxmai 9 9

s10JI0K0 150 0,3 0 15 63| 0,045| 0,03 18 0 24 3,3 28 16

Bcero 3a oden 27,7 292 | 1451 892,7

COJIb 3a 3aBTPaAK 1 066)] 4,2

BCEro 3a 3aBTPaKk U

ooen 51,95 52,9 232,6 1586,2

neHb Ne6

3aBTpPaK

Kalma MaHHas1 125,4 Nel32
MOJIOYHAA KUAKAA 200 6 8,2 29,3 205 006 | 014 ] 022 0,71 8 04| 21,03 121,3 ]
KpyIia MaHHas! 31 31

MOJIOKO 105 105

BOJIa 71 71

caxap 3 3

MacJo CIMBOYHOE 5 5

xJ1e0 p:KaHou 50 2,35 0,35 24,9 107 | 0,095 | 0,045 0 0| 135 1,75 23 60,5




Yaii ¢ MOJIOKOM H

caxapoMm 200 15 15 15,8 81 0,06 | 0,18 158 | 0,05| 149,33 0,38 6,09 39,15 Nelsa
qait 04 0,4

caxap 12 12

MOJIOKO 50 50

Iyauur u3 TBopora 120| 1214| 129| 291 263 | 0,072 | 0276 | 0228 | 0,77 | 1558 116 | 281 2498 Ne235
TBOpOT 100 100

MyKa 8 8

ANII0 5 5

caxap 5 5

H3I0M 26,2 24

Macyo CIMBOYHOE 4 4

CyXapH MaHUPOBOYHEIC 4 4

CMETaHa 4 4

XJ1e0 MIeHuYHbIH 20 1,57 0,2 9,6 43,8 | 0,032 | 0,012 0 0 4,6 04 6,57 17,4

BCEro 3a 3aBTPaK 23,5 23,1 108,7 699,8

oden

orypen cBe:Xuil

J0JbKOH 100 0,7 0 1,8 10 0,03| 0,04 10 0 23 0,6 14 42

Orypell CBEKUHN TOIBKOH 105 100

yXa ¢ Kpynoii u ¢ Ned8
TPEHKAMH 250 6,2 6 28 125 0,05 | 0,025 | 0,475 0] 111 0,6 8,01 63,5

ropOy1ia nmorpouieHas ¢

TOJIOBOH 126 78

KapTodens 63 50

KpyIia ImepJioBast 5 5

MAacJIO CIIMBOYHOE 25 2,5

MOPKOBB CBEXasl 15 12

JYK permrdaThii 24 20

xJ1e0 MIIIEHUYHBIA Ha TPEHKH 20 10

KapTodesb OTBAPHOM 180 34 51 27,6 170,8 0,18 | 0,108 | 25,2 03| 175 1,3 45,7 116,1 Ne313
Kaprodens 200 175

MacJo CIMBOYHOE 7 7

TyJsII U3 TOBAIWHBI 100 12,1 16,2 3,3 185 003] 009]| 069]| 041] 2325 0,99 17,5 128,9 Ne277
TOBsIMHA OECKOCTHAs 80 80

Macca 0TBAPHOro Msca 50

MOPKOBB 11 9




JIYK pern4arblii

11

TOMAaTHOC IMIOPEC

MacJI0 CJIMBOYHOC

(6, ]

MYKa MIeHUYHas

A~ |O1|W(©

BOJA

33

33

Macca coyca

50

XJ1e0 pKaHou

20

0,94

0,14

9,96

42,8

0,03

0,01

54

0,7

9,2

24,6

XJ1€0 MIIeHnYHbLIN

80

6,08

1,9

42,7

203,2

0,16

0,06

27

3,5

46

123

HANMUTOK JIUMOHHBINA

200

0,1

18,9

73

2,32

0,02

3,4

0,08

1,1

1,94

Ne207

JINMMOHBI

23

10

BOJA

210

210

caxap

15

15

3edup

50

2,4

39,15

108

4,5

0,15

BCero 3a ooex

31,9

29,3

171,4

917,8

C0JIb 32 3aBTPAaK U 00€]1

4,2

BCero 3a 3aBTPaK U
oden

55,4

52,4

280,1

1617,6

aeHn Ne7

OmuieT, cMelIaHHBIH ¢
NMPOAYKTAMM MSICHBIMH
JUIS IIKOJILHOTO
NMUTAHNS, 3aneYeHHbIIi

200

13,4

30

3,4

370

0,16

0,7

0,84

0,85

143,4

3,94

12,98

171,7

Ne255

SIMLI0 KYpUHOE

130

130

MOJIOKO

50

50

COCHUCKH

46

40

MacJi0 CJIMBOYHOC

Macca oMJI€Ta 3aNICYCHHOTI' O

200

MacJI0 CJIMBOYHOC

xJ1e0 p:KaHou

50

2,35

0,35

24,9

107

0,095

0,045

13,5

1,75

23

60,5

ChIp TBEPAbIi

25

6,2

7,08

0,6

93,9

0,01

0,075

0,4

250

0,27

12,5

135

Yai ¢ caxapom

200

13,6

52

0,4

0,04

Nel94

Jai

0,2

0,2

BOJia ITMThCBAA

200

200

caxap

12

12

XJ1€0 MIIeHUYHbIH

20

1,57

0,2

9,6

43,8

0,032

0,012

4,6

04

6,57

17,4

BCEIo 3a 3aBTpPaK

23,5

37,6

52,1

666,7




oden

cajat u3 kaprodesis ¢

COJICHBIMH OI'YpLAMH 100 1,37 3,2 8,5 86,6 0,07 0,05 12 4,57 21,3 0,73 18,3 66,6 Nez2
MOPKOBB 25,6 20

JYK penyartblid 5 3

MAacJI0 PacTUTEIbHOE 5 5

OTYPIIBI COJICHBIC 37,5 30

Kaprodens 50 40

COJISIHKA cOOpHasi Ne695
MACHast 250 7,1 4,6 5,07 169,8 0,08 0,16 8,98 0,26 37,1 2,78 24,8 62,2
TOBSIIMHA OECKOCTHAs 22 16,25

KapTodens 40 30

cepBenar 33 30

JIYK pernyaThli 26,75 22,5

OTYpLIBI COJICHBIC 25 15

TOMAaTHOE MIope 5 5

MaCIIUHBI 10 5

MacJIo CIIMBOYHOE 4 4

JINMOHBI 2,5 1,5

CMeTaHa 5 5

OynbOH TrOBSKHIM 175

3alleKaHKa Ne291
KapTodejbHasi C MACOM 285 | 13,75 10,4 43,5 3355 | 0,171 0,25 1,05 0,05| 41,4 3,1 12,3 70,7
roBsiiHa O€CKOCTHAs 90 90

MacJIo CIIMBOYHOE 4 4

MAacca roTOBBIX MSACHBIX

NPOAYKTOB 79

KapTodein 263 220

JIYK permJarhlii 30 25

MAacII0 PacTUTEIHHOE 3 3

Macca NPUITYHIEHHOr 0 JyKa 17,5

aina 9

cyXapy IaHUPOBOYHbIE 7 7

Macca nojaygadpukara 327

MAacCca roToBOr0 M3/1eJTus 280

MAacJIo CIIMBOYHOE Ha MOJIMB 6

xJ1e0 p:KaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1e0 NmueHnIHbIii 100 7,83 1 48,08 218,3 0,3 0,11 50,63 6,5 57,5 153,8




KOMIIOT U3 CBEKHX
ILIO0B

200

0,2

0,1

17,2

68

1,72

0,08

14,48

0,94

3,13

3,83

Ne372

SIOJIOKH

45

40

BOJa ITUTHCBAA

172

172

KHCJI0Ta JIMMOHHAasA

0,2

0,2

caxap

15

15

BCEro 3a 00exn

31,1

19,4

132,3

921

COJIb 3a B€Chb 1CHb

4,2

BCEro 3a 3aBTPaK U
oden

54,6

57

184,4

1587,7

neHb Ne8

MaKapOHHbIE U3/1eJIus
OTBapHbIe

180

3,2

9,2

39,1

206,3

0,12

0,04

1,12

10,7

1,74

9,74

54,09

Ne204

MAaKapOHHBIC U3ACIINSL

53

53

MacJi0 CJIMBOYHOC

OyTepOopoa ¢ MaCJIOM

50

3,06

9,4

18,2

125

0,06

0,04

0,8

11,6

0,77

24,8

129,9

MacJi0 CJIMBOYHOC

12,5

12,5

MIIEHUYHEIN X1€0

40

40

KaKao ¢ MOJIOKOM

200

4,2

3,6

17,28

118,6

0,06

0,18

1,6

0,11

152,9

0,54

26,9

101,09

Ne397

Kakao (OPOIIOK)

2,2

2,2

caxap

12

12

MOJIOKO

100

100

BOJia ITMThCBAA

108

108

xJ1e0 psKaHOH

50

3,45

0,6

21,2

107

0,095

0,045

13,5

1,75

23

60,5

MapmMeJiaj

55

0,05

42,7

124,3

0,02

0,75

0,65

60

0,03

45

MaHJIapuH

100

0,8

8,1

35

0,06

0,03

38

35

0,1

11

17

BCEIro 3a 3aBTpPaK

14,7

22,8

146,5

716,2

o0en

caJIaT U3 KyKypy3bl
(KOHCepBHUPOBAHHO)

100

2,8

6,1

8,04

99,3

0,1

0,05

9,3

0,47

18,6

0,66

13,12

24,19

Nel2

KyKypy3a caxapHas
(KoHCEepBHpOBaHHAS)

132,9

93

MacJI0 PaCTUTCIBHOC

cyll KapTo(eJbHbIH ¢
MACHBIMU
(pukagesbkamMu

250

6,6

7,1

15,45

135

0,125

0,125

11,2

0,53

29

1,47

18,01

113,3

Neg3




Kaprodein 100 80,1

MOPKOBb 11,3 91

YK 10,9 9,1

TOMAT 2,2 2,2

MacJ0 PaCTUTENBHOE 2,2 2,2

roBsiiMHAa O€CKOCTHAs 34 25

XJ1e0 MIICHUYHbIH 5 5

BOZA 7 7

JIYK penyaThli 3 2

Macca noxaydadpukara

(bpukanenbku) 22

pbi0a, 3aneYeHHas1 B Ne252
CMETAHHOM cOyce 120 16,3 10,2 2,9 138 | 0,036 | 0,096 | 0,684 1,65 76,8 0,6 31,5 138,9
(e MuHTas 150 122,5

MAacJI0 PacTUTEIhHOE 4 4

CBIP TBEPIBIH 6,5 6,5

COyC CMeTAHHBI| 30

cMeTaHa 7,5 7,5

MYKa MIIeHUYHAsI 2,25 2,25

BOJA 22,5 225

puc OTBApHOIi ¢ Ne60
OBOIAMH 200 4,5 7,3 33,9 251,4 0,04 3,24 2,66 0,92 8,6 0,84 68,6 133,9
puc 58,8 58,8

BOJIA 124 124

MAacJIO CIIMBOYHOE 8,2 8,2

MOPKOBB 25 20

YK 23,6 20

XJ1e0 paxaHoi 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1€0 MIIeHuYHbII 80 6,3 0,8 38,48 175,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123
KOMIIOT U3 CYIICHBIX Nol26
¢dpykTOB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 0,4 2,75 31,8 1,24 45,6 63,5
CYyX0(PYKTHI 20 20

caxap 12 12

BOJa IMUTHEBAs 196 196

JIAM. KACJIOTA 0,2 0,2

BCEro 3a oden 38,48 31,6 | 1356 949,1

COJIb 3a BeCh J€Hb 42

BCEro 3a 3aBTPaK " 53,18 54,4 282,1 1665,3




oden

aeHb Ne9

3aBTpaK

Kalia U3 0BCAHBIX

XJIONIbEB MOJIOYHAA Ne69
KUAKAA 200 6,6 11 22,6 190,4 0,1 0,2 0,9 0,75 | 190,8 0,9 56,9 199

repKyJec 20 20

MOJIOKO 150 150

MAacJjio0 CIMBOYHOE 6 6

caxap 3 3

XJ1e0 paxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 0 54 0,7 9,2 24,6

XJ1e0 NmieHnYHbIii 20 1,57 0,2 9,6 43,8 | 0,032 | 0,012 0 4,6 0,4 6,57 17,4

3aleKaHKa W3 TBOpPOra 200 12,1 | 18,08 19,8 318,9 01| 052| 048 0,1 | 2946 1,38 61 478 Ne237
TBOPOT 120 120

SIAII0 6,00 6

MOJIOKO 58 58

Kpylna MaHHas 14 14

caxap 8 8

MAacJI0 CIIMBOYHOE 3,2 3,2

yaii ¢ MOJIOKOM HJIH Ne269
CJINBKaMHU 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 0,18 1,58 0,05 | 149,3 0,38 6,09 39,15

qai 0,4 0,4

BOJIa TUTHEBAS 140 140

caxap 5 5

MOJIOKO 50 50

anejJbCUHbI 150 0,9 0 9 40,5 0,06 | 0,045 90 0 49 0,45 19 35

BCEro 3a 3aBTPaK 23,7 31,2 83,3 705,36

obden

caJjiaTt m3

0€eJIOKOYAHHOI 1 Ned 1
MOPCKOH KaIyCThI ¢

s10J10KaMu 100 1,6 41 57 66,5 0,04 0,05 33 0,2 | 50,7 0,86 | 21,18 43,3

KaIycTa OeJTOKOYaHHAs 41,7 30

OTypLbI 18,8 15

SIOJIOKHU 17,05 15

Karycra MopcKast

KOHCEPBHPOBAaHHAs 30 27




MAacJI0 PACTUTEIBHOE 4 4

cyn cnelc?.nbnblﬁ co Nod6
CMETAaHOU 250 4,6 51 12,7 91,02 | 0,125 0,1 12,35 0,26 | 60,2 13 20,9 48,1

CBEKJIa 40 32

KapTodens 80 60

MOPKOBB 20 16

JYK 12,5 10,5

(daconb 5 5

BOJia IINTHEBAS 175

cMeTaHa 5 5

JKapKoe 1o JOMalIHeMy 280 | 1569 | 1524 28,78 407,3 0,28 0,42 11,9 471 | 395 5,01 61,6 288 Ne276
roBsiirHa O€CKOCTHAs 112 112

KapToQesb MOJIOI0H 200,9 170,2

YK 24,6 21,2

MacJ0 PaCTUTENBHOE 8,4 8,4

TOMAar-macTra 4.5 4.5

KOMIIOT U3

CBEKE3aMOPOKEHHBIX Nel27
Ar0 200 0,2 0,08 27,4 69,4 | 0,006 | 0,008 40 0,11 | 7,52 0,3 6,2 11,01

SITOJIbI CBEXKE3aMOPOKECHHBIE 21 21

caxap 12 12

BOJA TIUTHEBAS 170 170

XJ1e0 paxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107 | 0,095 | 0,045 13,5 1,75 23 60,5

XJ1e0 MIeHuYHbI| 100 7.9 1 48,1 219 0,16 | 0,06 23 2 33 87

BCero 3a ooej 32,3 25,8 | 147,58 960,2

CO0JIb 32 BECh /ICHb 4,2

BCEro 3a 3aBTPaK U

o0en 56 57 | 230,88 1665,6

nenb Nel(

Kala mieHHas No70
MOJIOYHAA KUAKaSA 200 4,7 6,4 25,8 2049 0,1 0,2 0,9 0,32 | 185,6 0,72 49,1 184,5

TIIEHO 20 20

BOJa MUThEBAS 54 54

MOJIOKO 120 120

MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5

caxap 3 3

XJ1e0 NIeHnYHbIi 40 2,6 0,28 20,1 96 | 0,064 | 0,024 0 0 9,2 0,8 13,2 34,8




ChbIp TBepAbIi 20 6,2 7 0,4 93,9 0| 0,04 139,8 0 10 1316

KoJ10aca BapeHasi 30 11,5 6,7 8,8 84,8 | 0,075| 0,06 0 0 12 0,51 6,3 50,4

4yai ¢ caxapom 200 0 0 13,6 52 0 0 0 0 04 0,04 0 0 Nel94
yai 0,4 0,4

BOJIa IINTHEBAS 200 200

caxap 12 12

xJ1e0 p:KaHou 50 3,45 0,6 21,2 107 | 0,095 | 0,045 0 0| 135 1,75 23 60,5

BCEro 3a 3aBTPaK 28,4 | 20,98 89,9 638,6

oden

caiaart ""3gopoBbe" 100 1,75 6,75 5,75 90 005]| 0,05] 375 0,2 | 23,23 0,73 | 21,18 43,3 Ne20
MOPKOBB 40 32,75

CBEKJIa 45 35

3anpasKka 01a canama 17,5

KHUCJIOTa JTUMOHHAS 0,5 0,5

BOJIa MUThEBAs 11,2 11,2

caxap 1 1

MAacIl0 pacTUTEIHHOE 5 5

TOPOIIEK 3eTCHBIN

KOHCEPBHPOBAHHBIN 27,5 17,5

CyIl C pbIOHBIMH Ne§7
KOHCEPBaMHU 250 5,6 8,4 14,3 167,2 01| 0,15 91| 0,28| 453 1,27 | 24,01 78,8

KOHCEPBHI M3 PHIOBI 40 40

kaprodens 80 70

MOPKOBb 20 16

YK 9,5 8

puc 5 5

MAacII0 CIIMBOYHOE 3,75 3,75

IITHua rymenas 100 54 9,5 7,8 1243 0,12 | 0,12 1,34 051| 16,9 1,23 | 13,98 | 118,05 Ne301
KypHuia 147,5 130,6

WJIY LIBITUICHOK-Opoiinep 155 115

C0YC CMEMAHHbBLIL. 50

CMeTaHa 12,5 12,5

MyKa MIICHUYHAs 3 3

OyJIbOH KYpUHBIH 40 40

CJIOKHBII TAPHUP 200

mope KapTodebHoe 100 2,17 3,12 5,36 82,6 0,09 0,07 | 12,11 0,13 24,6 0,67 19 55,5 Ne321
Kaprodens 105 73,5

MOJIOKO 28 28




MAcJIO CJIMBOYHOE 2,5 25

Kanycma mywienas 100 1,98 2,71 9,49 79| 003]| 004 17,16 1,7 | 55,45 0,81 19,1 39,2 Ne336
Karycra OeToKoYaHHas 137,22 110

MacJj0 pacTUTENbHOE 2,5 2,5

TOMAT-I1acTa 3,3 3,3

MOPKOBB 6,8 53

YK 8,65 7,3

MyKa MIIeHUYHas 2 2

caxap 2,65 2,65

xJ1e0 p:KaHoM 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6

XJ1e0 MIeHnIHbIii 80 6,08 1,9 42,7 203,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123

HANUTOK No280
aneJbCHHOBBIH 200 0,1 0 18,9 73 0 0 2,3 0,02 3,44 0,08 1,1 1,94

areabLCHH 23 10

BOJIA 210 210

caxap 15 15

OaHaH 150 1,8 0 34,8 102,5

BCEro 3a odej 25,8 32,5 | 149,06 964,6

COJIb 34 B€Cb I€Hb 4,2

BCEro 3a 3aBTPaKk u

oo0en 54,2 | 53,48 | 238,96 1603,2

Jenn 11

3aBTpaK

MAaKapOHBblI, N0
3alle4Y€HHBbIE C CBIPOM 200 13,4 11,6 54,9 270,9 0,08 0,06 0,04 1,33 | 33,16 1,66 18,53 | 156,04

MaKapOHHbIE U3/eNHsI 50 50

MacJIo CIIMBOYHOE 3 3

ceIp Poccuiickuit 7 7

0yTepOpo C MOBHAJIOM 70 4,7 8,08 31 175 | 0,063 | 0,035 | 0,609 0,84 13,3 0,87 20,8 115,9 Ne2
JDKEM HJIH ITOBHIJIO 22 22

MAacJio CIIMBOYHOE 5 5

XJ1e0 MIIeHUYHbIN 43 43

yal ¢ JUMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 0 0 3,14 0,01 | 14,22 0,36 0,73 1,34 Ne393
yau 0,4 0,4

caxap 12 12

JIMMOH 10 9

BOJIa MUTHEBAS 176 176




XJ1e0 pxaHou 50 3,45 0,6 21,2 107 | 0,095 | 0,045 0 0] 135 1,75 23 60,5
Bcero 3a 3aBTpak 21,7 20,4 130,4 605,4
Ooben

Canar u3 cBeKJIbI € Ne32

KYparoi 1 u3oMOM 100 15 6,1 13,5 1154 003] 005| 772| 272 | 416 14 16,1 31,6 )
CBEKJIa 96 75

10
Kypara 5,6 | BapeH.
10

H3I0M 6 | BapeH.
MAacII0 pacTUTEIHHOE 6 6

bop ¢ ¢pacoasio n No63

KapTodesieM 250 55 7,1 145 118 01| 0,05 6,3| 0,26 | 50,25 1,7 20,9 48,1 )

LBITJISITA TOTPOIICHBIE 67 67
CBEKJIa 50 40
KapTodens 33 25
(haconp 10 10
MOPKOBB 16 12,5
JyK 12 10
TOMaT 7,5 75
MAacII0 PacTUTEIHHOE 5 5
OyJIbOH KYpHUHBIN 200 200
T6(1)Te.]'ll/l M3 NMEYECHHU C No284
pucom 100 10,5 6,9 10,8 131,6 009 | 057 4467 0] 418 2,03 28,3 137,5
NIEYECHb TOBSIKbS 60 50
pHc 15 15
YK 22,5 18,7
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,5 2,5
ARI0 5 5
BOJIa TUTHEBAsI 20 20
MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
pary oBoIIHOe 200 3 6,7 19,2 168,4 0,1 01] 1712 | 434 | 596 1,68 345 | 67,14 Ne344
KapTodens 116 81,2
KaIycTa OeJTOKOYaHHAs 64 51,2
MOpPKOBb 60 48
YK 30 25,2
MacJyio CJIMBOYHOE 6 6




Ne397

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,6 17,28 118,6 0,06 0,18 1,6 0,11 | 152,9 0,54 26,9 | 101,09
Kakao (ITOPOIIOK) 2 2

caxap 12 12

MOJIOKO 100 100

BOJIa IUTHLEBAS 108 108

XJ1e0 pxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1e0 NmIeHnYHbIi 80 6,08 19 42,7 203,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123
COJIb 3a BeCb JI€Hb 4,2

BCEro 3a o0ej 31,5 32,4 127,9 898

BCEro 3a 3aBTpPpaK "

oden 53,2 52,8 258,3 1503,4

JAeHb 12

3aBTPaK

Kala MaHHasi 125,4 Nel32
MOJIOYHAS KHUAKAs 200 6 8,2 29,3 205 0,06 0,14 0,22 0,77 8 0,4 22,8 131,8
Kpyna MaHHast 31 31

MOJIOKO 105 105

BOJA 71 71

caxap 3 3

MacJIo CIIMBOYHOE 5 5

XJ1e0 paxaHou 50 2,35 0,35 249 107 | 0,095 | 0,045 0 0 13,5 1,75 23 60,5
3allcKaHKa U3 TBopora Ne238
C MOPKOBBIO 100 11,6 10,29 23,7 224,2 0,06 0,2 0,71 1,46 | 113,6 0,69 23,5 267,4
TBOPOT 80 79

KpyIa MaHHasi 6 6

caxap 8 8

MOPKOBB 24 18

STAITO 4 4

MOJIOKO 18 18

MAacJ0 PACTUTENILHOE 4 4

cyXapy IaHUPOBOYHbIE 4 4

CMeTaHa 4 4

yai ¢ MOJIOKOM MJIH Ne269
CJIMBKaMH 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 0,18 1,58 0,05 | 149,3 0,38 6,09 39,15
yau 0,4 0,4

BOJA IINTHEBAS 140 140




caxap 10 10

MOJIOKO 50 50

XJ1e0 MIeHuYHbII 20 1,57 0,2 9,6 43,8 | 0,032 | 0,012 0 4,6 04 6,57 17,4
510J10K0 150 0,3 0 15 63| 0,045| 0,03 19 24 3,3 28 16
BCero 3a 3aBTPaK 23,4 20,8 1149 712

o0ex

Canart u3 kaprodens ¢

MOPCKOW KanmycToi u Ne47
CBEKJIOH 100 1,9 5,2 115 101 008] 005] 457| 365| 089 18,3 66,6
Kaprodens 62 45

KalycTa Mopckas 20,2 20

CBEKJIa 16,6 13

MOPKOBB 10 8

JYK 8,3 7

MacJio pacTUTEIbHOE 5 5

HeTpyIIKa 41 3

Cyn kapTodenbHblii ¢

0000BBIMHM U € Ne81
IpeHKaMH 250 51 5,3 16,1 133,2 015] 0075] 031] 502 1,8 38,1 | 1017
KapTodein 66,7 50

ropox 20 20

YK 12 10

MOPKOBB 16 12,5

MAacJi0 PacTUTEIHHOE 5 5

BOJIA IUThEBAs 175 175

TPEHKH 20 10

Pb16a, 3aneyenHas ¢ Ne250
KaprTodeaeM 280 18 19,8 27,3 350 | 0,196 | 0,224 8,9 0] 1176 1,876 20,6 168,8
MUHTal 126 112

KapTodens 142 91

COYC MOJIOYHBIH: 94

MOJIOKO 47 47

MacJo CIMBOYHOE 5 5

MyKa 10,3 10,3

BOZA 47 47

COJIb 0,3 0,3

CyXapH MaHUPOBOYHEIC 5 5

MAacJI0 CIIHBOYHOE 10 10




XJ1e0 p)KaHOﬁ 20 0,94 0,14 9,96 42.8 0,03 0,01 0 0 5,4 0,7 9,2 24,6
XJ1€0 MIIeHnYHLIN 80 6,08 1,9 427 203,2 0,16 | 0,06 0 0 27 3,5 46 123
KHCeJIb U3 Kyparu 200 0,9 0 28,58 118,4 0,02 0,04 0,48 0,07 32,2 0,6 2,6 9,2 Ne380
Kypara 20 20

caxap 12 12

BOJIa IINTHEBAS 220 220

JIAM. KHACJIOTa 0,2 0,2

Kpaxma 9 9

CO0JIb 32 BeCh J€Hb 4,2

Bcero 3a 00en 32,9 32,3 136,1 948,6

BCEro 3a 3aBTPaK U

oden 56,3 53,1 251 1660,6

cpeanee 3a 12 queii 54,19 | 54,306 | 23543 1616,3




	4. Примерное 12-дневное осенне-зимнее меню для двухразового питания обучающихся (завтрак и обед) двух возрастных категорий (7-10 лет и 11-18 лет) в соответствии с рекомендуемыми среднесуточными наборами пищевых продуктов (Разработчик – Отдел организац...

