


IHosicHuTeLHASA 3aNMCKA
[Tpumeproe 12-1HEBHOE MEHIO COJIEPXKUT MPUMEPHBIN MEpeyeHb OJI0/, KOTOpPhIE MOKHO HCIIOJIb30BATh JJISi OpraHW3alMy MUTAHUS JeTeld B OCEHHE-
3UMHUH [IEPUOJ TOJ1a.

MeH10 cocTaBiIeHO B COOTBETCTBHUMU C:

e COOpHHK peHenTyp Ha MNPOAYKIHMIO i OOydJarommxcs BO Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx. / Ilox pen. M.IL.MorwisHOTO, H
B.A.Tyrenbsina. — M.: leJlunpunt, 2011. — 544 c.

e COOpHHK perentyp Ha MPOIYKIHMIO Ui OOyJarommMXcs BO BceX 00pa30oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx. COOpHHK TEXHHMYCCKHMX HOPMATHBOB.
CocraButens Mormnbnbii M.I1. U3natenscTBo JeJIu mpunt. 2015 ro.

e (COopHUK peuentyp 4. 7 OJIOJ U KyJIMHAPHBIX U3ACTUN I TPEANPUATUA OOIIECTBEHHOTO MTUTAaHUs TP 00111e00pa30BaTe/IbHBIX MIKOJaX. YacTh
7. U3natenbctBo Xinebnpoaundopm, 2004 rox.

[Ipr cocTaBieHUM MEHIO YYHTHIBAIOCH PABHOMEPHOCTH pacIpeleNieHus] KaJOpPHIHOCTH palroHa 1o nHsSM 12-gHeBHOTO mepuona. Ilpemmaraemoe
MIPUMEPHOE MEHIO JIa€T BO3MOXHOCTb OpraHn3oBarh nutanue B coorBercTBUU ¢ CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTtapHo-3nuieMuosiornyeckue TpeOoBaHms
K OpraHu3allud NHUTaHud oOydarolmuxcsd B 0011e00pa30BaTeNbHBIXYUPESKICHUAX, YUPEKIACHUSIX HAYaJbHOTO M CpenHero mpo¢ecCHOHAIbLHOIO
00pazoBaHUs.

B ocHOBY pa3paboTKH MPUMEPHOTO MEHIO MOJIOKEHBI:

1. CaulluH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-IIUIEMHOJIOTHYECKE TPeOOBAaHMWI K OpraHM3alliy [WUTaHus o0ydJarommxcsi B 00IIeo0pa3oBaTENbLHBIX
VUPESKICHUAX, VUPEKICHUSIX HAYAIBbHOI'0 U CPEIHEro NpodheCCUOHAIBLHOI0 00pa30BaHUSY

2. DkcueprHoe 3axiroyeHne PEY3 «llentp ruruens! u srmaemMuosiornd B HoBocubupcekoii odmactmy ot 30.10.2017r.

3. [Iucemo Yupasienus Pocriorpebranszopa no Hosocubupckoii oomactu ot 02.11.2017 «O coryiacoBaHry MEHIOY .

4. ITpumepHoe 12-1HEBHOE OCEHHE-3MMHEE MEHIO JIJISl IBYXPA30BOr0 MUTaHUs 00ydJaroIuxcs (3aBTpak U 00e1) IByX BO3pacTHBIX KaTeropuid (7-10 ner u
11-18 yetr) B COOTBETCTBUHM C PEKOMEHIYEMBIMH CPEIHECYTOYHBIMH Ha0OpaMu MHUIIEBBIX NpoaykToB (Paspabotumk — Otnen opraHu3anuu
cormanbHOro nuTaHus B cepe oopazoBanust YMP u I'3 Munoo6puayku HCO, r.HoBocubupck).


http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xekspertnoe_zaklyuchenie_30.10.2017.docx
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xpismo_ot_02.11.2017_o_soglasovanii_menyu.doc

XUMHUYECKUN COCTaB BUTAMUHBI MUHEpaJbHBIC BEIIECTBA
Yrne | sHepr. . )

Haumenosanue 6moau | bpyrro | Herro | Beixon | benxu | XKupsr - LIEH. B B C A E Ca Fe Mg P Ne Tex.

IPOAYKTOB () () () () () BoObl | (KKam) Kaprtsl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

aeHb Nel
3aBTPaK
Kama u3 muena u
puca MoJiouHast No68
sxkuakas ([Apy:xoa) 200 6,2 10,1 26,2 223,1 0,08 2 09| 716 0,32 | 183,38 0,54 40,45 163,2
puc 10 10
TIICHO 10 10
BOJIa IUTHEBAsI 419 41,9
MOJIOKO 132,6 132,6
MacJyIo CJIMBOYHOE 6 6
caxap 45 45
OyTepOpoa ¢ Macjiom Nol
CJAMBOYHBIM 35 6,1 9,2 12,3 138,6 0,072 | 0,048 0 40 0,9 ] 13,95 0,93 9,9 29,1
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
Xi1e0d nieHuYHbIN 24 24
KOG eiiHbI HAIMTOK Ne395
¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,66 | 14,18 93,34 0,04 0,14 1,3 18 0,1]12574 0,14 12,18 78,3 ]
Ko(elHbIi HATUTOK 3,34 3,34
caxap 11,1 11,1
MOJIOKO 100 100
BOJIa MMUTHEBAS 120 120
XJ1e0 p:KaHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 0,057 | 0,027 0 8,1 1,05 13,8 36,3
xJ1e0 NMIeHUIHbII 35 2,76 0,35 16,8 | 76,65 0,056 | 0,021 8,05 0,7 115 | 30,45 0
BCero 3a 3aBTPaK 20,2 22,6 82,1 595,8
o0ex
€aJIaT M3 KayCThl
MOPKOBH € Nol3
PacTUTENbLHBIM
MacJI0M 80 1,32 3,2 3,9 32,5 0,024 | 0,032 | 2061 20| 3,104 | 37,2 0,47 12,2 52,7
KarycTa OelnoKo4YaHHAs 80 64




MOPKOBb 16 12,8

MacJI0 PaCTUTENbHOE 3,2 3,2

oopuy 200 6,3 57 10,9 128 0,02 0,02 8,4 | 21,3 0,2 37,6 0,85 16,78 38,4 Ne56
CBEKJIa 40 32

Karycra 0eJIoKOYaHHAs 24,9 20

TyK 7,6 6,4

MOPKOBb 16,2 13

KapTodens 56 40

TOMAaT-Iacra 3 3

Maclo pacTUTENIbHOE 4 4

cMeTaHa 4 4

(ppukanenbku B NeTA
coyce ¢ TapHHPOM 280 11,8 175 | 10,01 354,6 0,32 0,27 | 8,02 | 12,04 0,17 | 47,13 7,3 14,3 75,12
roBsrHa 0ecKoCTHast 485 43

XJ1€0 MIIEHUYHBIN 8,4 8,4

BOJIA MJIM MOJIOKO 11,2 11

JIYK penyaTtbli 4,6 3,7

Macca noaydadpukara 66 66

MYyKa [IIEeHUYHas 5,4 5,4

MAaclo pacTUTEIIFHOE 5,4 5,4

Macca rOTOBBIX

bpukagenex 60

€OyC CMETaHHBIIi ¢ o355
TOMATOM 55

CMeTaHa 14 14

MYKa MIIeHUYHasI 42 4

BOZIa MUTHEBAS 42 42

TOMAaT-TIacTa 5,6 5,6

nope kaprodeabHoe 180 Ne321
kaptodenb 180 153,9

MOJIOKO 28,4 27

MAacJo0 CIMBOYHOE 6,3 6,3

KOMIIOT M3 Ne376
CYX0(pyKTOB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 2,75 31,8 1,24 46,5 63,5

CYXO(QPYKTBI 20 20

caxap 12 12

BOJIA IUTHEBAs 196 196

JIAM. KHCJIOTa 0,2 0,2 0,92 0,16 5,6 | 28,5333 | 0,03333 | 0,012 0 0 0 3,6 | 0,46667 | 6,13333 | 16,1333




XJ1e0 pxaHou

20

1,38

0,24

8,4

42,8

0,05

0,018

54

0,7

9,2

24,2

XJ1€0 MIIeHnIHBIA

35

2,76

0,35

16,8

76,65

0,056

0,021

8,05

0,7

11,5

30,45

MaHIApUH

150

0,7

8,2

39

0,09

0,045

58

52

0,15

16

25

BCEro 3a o00en

26,2

27,1

90,7

809,5

COJIb 32 3aBTPAK U
odoen

BCEro 3a 3aBTPaK U
odoen

46,4

49,7

172,8

1405,3

IeHbL No2

Kalla rpeataeBast
MOJOYHAA KUAKAA

200

6,96

10,4

24,8

210,3

0,08

0,17

0,7

0,27

1475

1,2

42,7

160,4

Ne66

rpeyHeBast Kpyra

20

20

BOJA ITUThHCBAsA

24

24

MOJIOKO

1574

1574

caxap

3,2

3,2

MacJjio CJIMBOYHOC

7,4

7,4

0yTepOpo/ C CHIPOM

60

6,3

9,1

19,4

185,3

0,06

0,06

0,09

0,9

128,1

0,94

24,8

129,9

Ne3

MIIEHUYHEIA XJ1€0

40

40

celp Poccuiickuit

13

13

KaKao ¢ MOJIOKOM

200

4,2

3,6

17,28

118,6

0,06

0,18

1,6

0,11

152,9

0,54

26,9

101,09

Ne397

Kakao (IIOpOIIOK)

2,2

2,2

caxap

12

12

MOJIOKO

80

80

BOJa ITMTbCBAs

118

118

XJ1e0 p:KaHou

20

0,98

0,2

9,2

44

0,38

0,02

5,6

0,68

9,2

24,6

BCEro 3a 3aBTpak

18,4

23,3

70,68

558,2

o0en

caJIaT U3 MOPKOBH €
HU3I0MOM H
PacTUTEIBLHBIM
MacJIOM (TOJIbKO 110 1
MapTa)

100

1,2

7,08

19,5

145

0,07

0,06

5,63

14

50,97

0,95

43,07

61,29

Nel5s




MOPKOBB 93,8 75

caxap 4 4

H3I0M 8 8

MacJo pacTUTENILHOE 7 7

cyn KapTogeabHbIi 200 2,16 3,84 | 13,72 83,76 0,1 0,06 96| 0,22| 20,68 0,9 19,21 63,04 Ne77
LBITJIEHOK TOTPOIUIEHBIN 44 4 44 4

KapTodennb 80 60

MOPKOBB 10 8

JIYK 9,6 8

MAcCJIO CITMBOYHOE 4 4

OyJIbOH KYPUHBIH 140

pbi0a, TylIeHAs B N4
TOMATE ¢ OBOIIAMH 120 14,3 5,94 5,28 | 120,048 0,084 | 0,096 34| 1,09 | 40,56 0,68 21,5 93,48

¢wie MuHTas 82,5 73,5

MOPKOBb 30 24

YK 12 10,08

TOMAaT-TIacTa 2,4 2,4

caxap 2,4 2,4

MAacJI0 PacTUTEIbHOE 6 6

MYKa MIIeHUYHast 3 3

pary oBoLIHOE 180 27| 6,03| 17,28| 151,56 | 0,108 | 0,144 | 10,08 | 4,24 | 1156 | 127 | 3366 | 6552 Ne59
kaprodenb 154,4 123

KarycTa OenoKo4aHHas 57,6 46,08

MOPKOBB 54 43,2

JyK 27 22,68

MAacJIO CIIMBOYHOE 5,4 5,4

KOMIIOT U3 CBEKUX No372
IJI010B 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0] 1,72 | 0,08 | 14,48 0,94 3,13 3,83

SIOJIOKH 45 40

BOJIa IUThEBAs 172 172

KUCJI0Ta JJUMOHHAs 0,2 0,2

caxap 12 12

XJ1e0 MeHuYHbIi 50 3,9 0,5 24 119,5 0,1 0,03 16,8 2,1 28,7 123

XJ1e0 paxaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6

s10J10K0 150 0,3 15,1 63 0,045 0,03 19 0 24 3,3 28 16

BCero 3a 00ex 25,74 23,6 | 121,88 | 794,8

COJIb 3a 3aBTPaAK U 3




oden

BCEro 3a 3aBTpak "

oden 44,14 46,9 | 192,56 1353

aeHb Ne3

3allICKAHKAa U3 Ne327
TBOpOra 150 | 12,92 9 14,8 312 0,03 0,19 | 0,18 0| 1105 0,5 45,79 358,6 }
TBOPOT' 122,61 122,61

STALIO0 14,30 14,30

MOJIOKO 58 58

MYyKa MIIeHUYHast 10 10

caxap 8 8

MAacJj0 CIMBOYHOE 3,2 3,2

CyXap¥ MMaHUPOBOYHBIE 4 4

yaii ¢ MOJIOKOM MJIH No304
CJIMBKAMH 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 0,18 | 1,58 | 0,05 | 1493 0,38 6,09 39,15 B
yait 0,3 0,3

BOJIa MUTHLEBAS 140 140

caxap 10 10

MOJIOKO 50 50

XJ1e0 MmIeHnIHbIii 20 1,57 0,2 9,6 43,8 0,032 | 0,012 0 0 4,6 0,4 6,57 17,4

XJ1e0 p:KaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 0 0 54 0,7 9,2 24,6

MacJ0 CJIMBOYHOE 10 0,08 52 0,13 66,1 0 0 0 0 2,4 0,02 0,05 3

cbip Poccmiickmii 20 4,6 5,8 0 72 0 0,04 0 0| 139,8 0 10 131,6

BCero 3a 3aBTPaK 21,7 22,2 46,1 606,9

ooen

CaJiaT U3 CBEKJIBI C Ne35
10JI0KAMH 80 0,88 4,08 9,12 77,36 0,016 0,02 | 7,44 | 0,08 | 23,23 1,2 9,6 17,56 )
CBEKJIa 85,8 67

A0JI0KH 29,6 26

caxap 3 3

MAacJIO paCTUTEIFHOE 5 5

PaccoIbHUK HA

MSICHOM gy.m)one co NoT4
CMETAHOU U C

TPEHKAMH 200 3,36 3,4 12,2 94,72 0,08 0,06 | 549 | 0,23 27,6 0,64 18,5 54,7




KapTodens 64 52

Or'yplIbI COJIEHbIE 24 19,2

MOPKOBb 16 12,8

JyK 8 6,8

Kpyna nepJioBas 6 6

CMeTaHa 4 4

X71€0 MIIEHUYHLIH Ha

TPEHKH 16 8

MAacJIO CJIMBOYHOE 4 4

KYpPHHBIN OyJIb0H 140

KYpHMIIa 0TBapHAs 80| 106| 111| 775| 1093| 032| 0,09 0| 04| 264| 128| 1118| 944 Ne81
LBITICHOK-Opotiep 90 90

Macca BapeHsIX Kyp 6e3

CIIMHHOM KOCTH 80,4

MaKApPOHHbIE

u31eJus 0OTBapHbIe 150 3,3 6,6 32,5 1719 0,1 0,03 0 0,9 8,9 1,45 8,1 45,08
MaKapOHHbIE U3IEITHs 42 42

MAacJ0 CIIMBOYHOE 4 4

COyC TOMATHBIH ¢ No349
OBOIIIAMMU 30 0,4 1,1 3,7 35,9 0,009 | 0,012 0,7| 0,04 7,08 0,18 2,8 5,6
BOZIa MIUTHEBAS 27 27

MAacJI0 CIIMBOYHOE 1,5 1,5

MYyKa MIIeHUYHast 3 3

MOPKOBB 2,25 1,8

JIYK penyarhlii 0,75 0,6

caxap-TecoK 0,3 0,3

TOMAaT-I1acra 3 3

MAacJo0 CIMBOYHOE 0,45 0,45

HaIIUTOK No207
MaHIAPUHOBBI 200 0,1 0 18,9 73 0 0| 2,32 | 0,02 3,4 0,08 1,1 1,94
MaH/IapUHbI 23 10

BOJIa IUThEBAs 190 190

caxap 15 15

XJ1€0 MIneHnYHbIi 70 5,5 0,7 33,6 153,9 0,1 0,03 16,1 1,4 23,1 67,67
XJ1e0 paxaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
aneJbCHUHbI 150 0,9 0,2 8,1 60 0,06 | 0,045 90 0 49 0,45 19 35
BCEro 3a 00ej 26,02 27,3 | 135,07 | 820,08




COJIb 3a 3aBTPaK U

ooden 3

BCEro 3a 3aBTpak u

oden 47,72 495 | 181,17 1427

neHb Ned

3aBTpaK

OMJIET HATYPAIbHBIIi 180 | 156| 123| 33| 2807| 0108| 06| 027| 005| 1284| 32| 1809| 2349 Ne215
SIUTIO 120 120

MOJIOKO 57,5 57,5

Macjo CIMBOYHOE 10 10

0yTepOpoa ¢ MACJIOM 35 1,48 9,2 8,5 122,2 | 0,048 0 40| 0,89 | 13,9 0,92 9,8 29,05 Nel
MAacJ0 CIIMBOYHOE 10 10 0,0336 0 28 | 0,623 9,73 | 0,644 6,86 | 20,335

MIIEHUYHBIA XJ1€0 25 25

yail ¢ JUMOHOM 200 0,2 4,06 23,3 52,5 0 0| 314 | 0,01 14,2 0,36 0,73 1,34 Ne393
yaii 0,3 0,3

caxap 12 12

JIAMOH 10 9

BOZIa MIUTHEBAS 176 176

0yJ10YKa IKOJIbHAS 50 4,1 1,6 27,9 103,3 0,075 | 0,035 0 0| 11,25 0,73 0 0 Ned72
MYyKa MIIeHUYHast 40,9 40,9

caxap 2,3 2,3

Maprapus 1,17 1,17

MAacJI0 PACTUTENHHOE 2,2 2,2

JIPOYOKHU TPECCOBAHHBIC 0,39 0,39

BOJIa IUTHEBAs 20,08 20,08

BEC TECTOBOM 3ar0TOBKH 59,16

MacyIo0 PacTUTENbHOE Ha

CMa3Ky JIUCTOB 3 3

MYKa Ha HOAIBLI 3 3

XJ1e0 p:KaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0,03 0,01 0 0 5,4 0,7 9,2 24,6

BCero 3a 3aBTPaK 22,3 27,3 72,2 602,7

o0en

cajiaT U3 COJICHbIX Nol9
OT'ypPIOB C JIYKOM 80 0,68 4,08 2,08 47,8 0,016 | 0,016 4.4 0 18,6 0,48 94,3 263

OT'YpIIBI COJICHBIC 111,2 89

YK 18,8 15,8




MAacJI0 PacTUTENbHOE 5 5

cyn RpeCTLﬂHCKHﬁ co Ne3o
CMETaHOU 200 2,4 1,6 13,2 92,08 0,09 0,06 | 7,08 1,9 38,2 0,92 10,3 41,06

KapTodens 80 56

MOpKOBb 16 12,8

JIYK 10 8,4

TIICHO 8 8

cMeTaHa 4 4

MAcCJI0 CITMBOYHOE 4 4

KOTJIETbI, OUTOYKH,

INNHU LI EJIN Ne282
pyOJieHHBbIE 100 8,5 8 12,8 218 0,1 0,17 | 0,15 | 3,13 43,5 1,5 27,6 | 140,12

roBsIiIHA OECKOCTHAs 80 74

MyKa 10 10

MOJIOKO HMJIM BOJIA 18 18

JIYK penyarbli 75 5

MAacJI0 PacTUTEIbHOE 3 3

KanmycTa TylieHas No336
(rapHup) 200 1,96 542 | 18,98 158 0,06 0,08 | 3434 | 3,43 | 1109 1,62 39,26 79,53

KarycTa OenoKo4aHHas 274,66 220

MAaclo pacTUTEIHHOE 5 5

TOMAaT-IIacra 6,6 6,6

MOPKOBB 13,3 10,6

JyK 17,3 14,6

MyKa MIIeHUYHAs 4 4

caxap 15 15

€OYyC MOJIOYHBIN (/151 No350
noja4u K 0J1101y) 40 0,8 2,09 2,8 33,5 0,012 | 0,032 | 0,128 | 0,07 26,3 | 0,078 2,71 17,49 ]
MOJIOKO 20 20

MAacJo0 CIMBOYHOE 2,2 2,2

MYKa MIIeHUYHasI 2,2 2,2

BOJIa IUThEBAs 20 20

caxap 0,4 0,4

XJ1e0 MimeHuYHbIi 80 6,32 0,8 | 38,48 175,2 0,16 0,06 27 3,5 46 123

XJ1e0 paxaHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 0,03 | 0,012 6,48 0,84 11,04 29,5

KOMIIOT U3 Nol27
CBEKe3aMOPOKEHHBIX 200 0,2 0,08 27,4 69,4 0,006 | 0,008 40 | 0,08 7,52 0,3 3,13 3,83




AT

SITOJTBI
CBEXE3aMOPOKEHHBIE 21 21

caxap 12 12

BOJa MUTHEBAS 170 170

BCEro 3a odej 22,9 22,4 | 1284 | 858,18

COJIb 3a 3aBTpPaK U

o0en 3

BCEro 3a 3aBTpak u

o0en 45,2 49,7 | 200,6 | 1460,88

JeHb No5

3aBTPaK

Kala BA3Kad € Nol76
H3I0MOM 200 5,9 75| 33,45 2994 0,07 0,16 08| 0,77 | 12272 1,2 20,6

TIIEHO 30 30

MOJIOKO 136 136

BOJIa MMUTHLEBAS 44 44

caxap 2,2 2,2

HU3I0M 9 7,2

ByrepoOpon ¢ Nog
K0J10aC0il BapeHoi 50 57 4,6 12,3 88,2 0,013 0,02 0 0 2,6 45 2,6 27,1 ]
KoJbaca BapeHast 20 20

X1e0 mIeHHIHBIN 30 30

KAaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 36| 17,28 118,6 0,06 0,18 16| 011| 1529 0,54 26,9 | 101,09 Ne397
Kakao (TIOpOILIOK) 2 2

caxap 12 12

MOJIOKO 80 80

BOJIa IUThEBAs 118 118

XJ1e0 p:KaHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 0,03 0,01 0 0 6,48 0,8 11,04 29,5

BCero 3a 3aBTpaKk 17,8 | 16,06 75,7 570,4

o0en

cajiaT M3 ropomka

3eJIEHOT 0 NelO
KOHCEPBHPOBAHHOI'0 80 2,9 4,08 5 66,8 0,08 0,04 8,8 18| 17,12 0,5 9,2 29,7

TOpOLIEK 3€JIEeHbIN 116,9 76

10




KOHC@pBI/IpOBaHHHﬁ

MacJo pacTUTEIbHOE 4 4

IIIM CO CMETaHOI U ¢ Ne32
T'PEeHKaMH 200 3,68 5,28 7,3 49,3 0,06 0,04 | 19,6 | 0,16 51,7 0,6 10,2 24,96

KarycTa OenoKo4YaHHast 80 56

KapTodennb 30 21

MOPKOBb 16 12,8

JIYK 10 8,4

cMeTaHa 4 4

MAacJI0 PACTUTEIILHOE 5,6 5,6

X71€0 MIIEHUYHBIN Ha

TPEHKH 16 12

TOMAT 3,2 3,2

pHC OTBAPHOI € Ne60
OBOILAMM 200 3,5 7,3 33,9 211,4 0,04 324 | 266 | 0,92 8,6 0,84 68,6 133,9

puc 50,8 50,8

BOJIa MUThEBAs 124 124

MacJIO CIIMBOYHOE 8,2 8,2

MOPKOBb 25 20

JYK 23,6 20

TedTes M MACHBIE 100 8,6 10,3 7,81 129 0,05 0,08 0,71 0 36,5 0,8 28,3 137,5 Ne286
roBsarHa OecKoCTHas 70 63,7

BOZIa MIUTHEBAS 10 10

KpyIa pucoBasi 8,75 8,75

Macca roroBoro

pacchimyaToro puca 20

JIYK penyarhlii 22,5 18,75

MAacJo CIIMBOYHOE 3,75 3,75

Macca NpUIyIeHHOT 0

puca 15

MYKa MIIeHUYHast 3 3

Macca nojaydadpukara 118

MAacJI0 PACTUTENBHOE 3 3

COyC CMeTaHHBbIN 40 0,5 2 2,3 29,6 0,008 | 0,012 (0,016 | 0,09 | 10,92 | 0,084 1,1 7,4 Ne354
cMeTaHa 10 10

MYKa MIIeHUYHasI 3 3

BOJIA IUTHEBAs 30 30

XJ1€0 MIIeHnYHbIi 60 47 0,6 28,8 1314 0,09 0,03 0 0 13,8 1,2 19,8 52,2
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XJ1e0 pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,03 0,01 0 0 54 0,7 9,2 24,6

KHCeJIb U3 Kyparu 200 0,9 0| 28,58 118,4 0,02 0,04 | 0,48 | 0,07 32,2 0,6 2,6 9,2 Ne380
Kypara 20 20

caxap 12 12

BOJIa MTUTHEBAs 220 220

JIUM. KHCJIOTA 0,2 0,2

Kpaxma 9 9

s10J10K0 150 0,3 0 15 63 0,045 0,03 18 0 24 3,3 28 16

BCEro 3a ooexn 26,4 29,8 | 1371 841,7

COJIb 3a 3aBTpPaK U

o0en 3

BCEro 3a 3aBTpak u

o0en 442 | 4586 | 212,8 | 14121

IeHb Ne6

3aBTPaK

Kalma MaHHas Nol32
MOJIOYHAS JKUIKaA 200 6 8,2 29,3 205 0,06 0,14 | 0,22 | 0,71 | 125,48 0,4 21,03 121,3

KpyIa MaHHasi 31 31

MOJIOKO 105 105

BOJIA 71 71

caxap 3 3

MacJo CIIMBOYHOE 5 5

XJ1e0 p:KaHou 30 1,4 0,2 14,9 64,2 0,057 | 0,027 0 0 8,1 1,05 13,8 36,3

4ail ¢ MOJIOKOM U Nel8d
caxapom 200 1,5 1,5 15,8 81 0,06 0,18 | 1,58 | 0,05| 1493 0,38 6,09 39,15

yaii 0,3 0,3

caxap 12 12

MOJIOKO 50 50

IlyauHr u3 Teopora 100 | 10,12 | 10,75 | 24,25 211 0,06 023 | 0,19| 0,64 | 1298 0,96 23,42 208,2 Ne235
TBOPOT 83 83

MyKa 7 7

STATIO 4 4

caxap 4 4

H3I0M 12 10

MAacCJIO CIIMBOYHOE 3 3
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CyXap¥ NaHUPOBOUYHBIE 3 3

cMeTaHa 3 3

XJ1e0 MIeHnIHbIi 20 1,57 0,2 9,6 43,8 0,032 | 0,012 0 0 4,6 0,4 6,57 17,4 0

BCEro 3a 3aBTpPaK 20,5 20,8 93,8 605

00en

orypen CBe:Kui

JOJIbKOM 100 0,7 0 1,8 10 0,03 0,04 10 0 23 0,6 14 42

orypel CBE&KHUH JOIBKOU 105 100

yXa ¢ Kpynoii u ¢ Ned8
I'PEHKAMHU 200 4,96 4,8 22,4 100 0,04 0,02 | 0,38 0 8,88 0,48 6,4 50,8

ropOyIia moTpoueHas ¢

TOJIOBOM 100,8 62,4

Kaprodenb 50,4 40

Kpyna nepjoBas 4 4

MacJI0 CIIMBOYHOE 2 2

MOPKOBB CBEKasl 12 9,6

JIYK permyarblif 19,2 16

XJ1€0 MIIEHUYHbBIN Ha

IPEHKU 15 8

KapTodeyb OTBAPHOH 180 3,4 51 27,6 170,8 0,18 | 0,108 | 2572 0,3 17,5 1,3 45,7 116,1 Ne318
kaprodenb 200 175

MacJO CIIMBOYHOE 7 7

ryJisill U3 rOBSIIMHBI 80 9,68 | 13,56 2,6 148 0,02 0,07 | 0,55 0,3 18,6 0,7 14 103,1 Ne277
roBsiiHA OECKOCTHAS 64 64

Macca 0TBAPHOro Msica 40

MOPKOBB 8,8 7,2

JIYK penyaThlii 8,8 7,2

TOMAaTHOE MIOpe 2,4 2,4

MacJo CIMBOYHOE 4 4

MYKa MIIeHUYHasI 3,2 3,2

BOZA 26,4 26,4

Macca coyca 40

XJ1e0 paxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 0 0 5,4 0,7 9,2 24,6

XJ1€0 NMIeHMYHbIii 60 4,56 14| 32,03 152,4 0,12 | 0,045 0 0] 20,25 2,6 34,5 92,25

HANNTOK JTUMOHHBIH 200 0,1 0 18,9 73 0 0| 2,32| 0,02 3,4 0,08 1,1 1,94 No207
JIAMOHBI 23 10
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BOJa

210

210

caxap

15

15

3edpup

40

1,8

31,3

86,4

4,5

0,15

BCEro 3a o00en

26,14

25

146,5

783,4

COJIb 32 3aBTPAK U
odoen

BCEro 3a 3aBTPaK U
odoen

46,64

45,8

240,3

1388,4

aeHb Ne7

OmuiteT, cMelIaHHbIH
¢ MPOAYKTAMHM
MSCHBIMH JJIsI
HIKOJIBHOI'0
NUTAHUS,
3anedeHHblil

180

12,06

27

3,06

333

0,14

0,63

0,75

0,76

129,1

3,5

11,68

1545

Ne255

SANUL0 KYpUHOE

117

117

MOJIOKO

45

45

COCHCKH

41,4

41,4

MacJIO CJIMBOYHOC

3,6

3,6

Macca omJjiera
3aNC4YCHHOI'0

MacJIO CJIMBOYHOC

5,4

5,4

XJ1e0 p:KaHou

30

1,41

0,21

14,9

79

0,05

0,02

8,1

1,05

13,8

36,3

CbIpP TBePAbIii

20

6,2

7,08

0,6

93,9

0,01

0,075

250

0,27

12,5

135

4aii ¢ caxapom

200

13,6

52

0,4

0,04

Nel194

yai

0,3

0,3

BOJa IIMThCBas

200

200

caxap

12

12

XJ1€0 MIIeHnIHbLIN

20

1,57

0,2

9,6

43,8

0,032

0,012

4,6

0,4

6,57

17,4

BCEro 3a 3aBTpak

21,2

34,4

41,7

601,7

o0en

cajiaT U3 Kaprodeias
€ COJICHBIMU
orypuamMu

80

1,096

2,56

6,8

69,28

0,05

0,04

9,6

3,6

17,04

0,58

14,64

53,28

Ne22

MOPKOBB

20,48

16

JIYK pernyarslii

2,4
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Maclo pacTUTENIbHOE 4 4

Or'yplIbI COJIEHbIE 30 24

KapTodens 40 32

COJISIHKA cOOpHast Ne695
MsICHAs 200 5,68 3,68 4,05 135,8 0,06 0,12 7,1 0,2 29,6 2,2 19,8 49,76
roBsrHa OecKkocTHast 17,6 13

Kaprodens 32 24

cepBesnar 26,4 24

JIYK pernyarslii 21,4 18

OT'ypIIbI COJIEHbIE 20 12

TOMATHOE TIOpE 4 4

MaCITUHBI 8 4

MAacJjI0 CIMBOYHOE 3,2 3,2

JIMMOHBI 2 1,2

cMeTaHa 4 4

OyJIbOH TOBSDKUH 150

3allCeKaHKa

KaprTodebHas ¢ Ne291
MSICOM 285 | 13,75 10,4 43,5 335,5 0,171 0,25 | 1,05| 0,05 41,4 3,1 12,3 70,7
TOBsiIMHA OECKOCTHAs 90 90

MAacJo0 CIMBOYHOE 4 4

Macca roToBbIX MSICHBIX

NPOAYKTOB 79

kaprodenb 225 188

JIYK penyarthli 30 25

MAacJI0 PACTUTENBHOE 3 3

Macca NpUIyIeHHOT 0

JyKa 17,5

s 9

CyXapH TaHUPOBOYHEIE 7 7

Macca noaydadpukara 327

Macca roroBoro u3aeus 280

MAacJIO CTMBOYHOE HA

ITOJIVB 6

XJ1e0 paxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1e0 MeHuYHbIi 70 52 0,6 | 32,46 147,4 0,2 0,07 34,17 4,3 38,8 103,8
KOMIIOT M3 CBEKHX Ne372
IJI00B 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0| 1,72 | 0,08 | 14,48 0,94 3,13 3,83
sI0TOKH 45 40
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BOJa MUTHEBAS 172 172

KHCJIOTa JJAMOHHAS 0,2 0,2

caxap 15 15

BCEro 3a o0exn 26,8 17,4 | 1139 798,7

COJIb 32 BECh I€CHb 3

BCEro 3a 3aBTpak "u

ooden 48 51,8 | 155,6 | 1400,4

aeHb Ne8

MaKapOHHbIC No321
H3eus OTBApHbIe 150 4,4 7,04 29,9 201,3 0,198 | 0,154 | 26,6 | 0,31 54,2 1,47 43,9 129,7

MaKapOHHbIE U3JIeNUs 42 42

MAcCJIO CITMBOYHOE 4 4

0yTepOpoI ¢ MaCJa0OM 35 2,14 6,58 12,7 87,5 0,04 0,02 0| 056 8,12 0,53 17,36 90,9 Nel
MAacJIO CIIMBOYHOE 8 8

MIIEHUNYHBIN XJ1€0 28 28

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 36| 17,28 118,6 0,06 0,18 16| 011] 1529 0,54 26,9 | 101,09 Ne397
Kakao (IIOpOIIOK) 2,2 2,2

caxap 12 12

MOJIOKO 100 100

BOJIa TUTHEBAs 108 108

XJ1e0 p:KaHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 0,05 0,02 0 8,1 1,05 13,8 36,3

MapmMeJiaa 30 0 0,02 | 23,29 67,8 0,01 04| 0,35 32,7 0,01 3,8 24,5

MaHJAapUH 100 0,8 0 8,1 35 0,06 0,03 38 0 35 0,1 11 17

BCero 3a 3aBTpPaK 13,6 17,6 | 1039 574,4

o0en

caJjiaT U3 KyKypy3bl Nel2
(KOHCEpPBUPOBAHHOI) 80 2,24 4,8 6,4 79,4 0,08 0,04 74| 037 14,8 0,52 10,5 19,35

KyKypy3a caxapHas

(KOHCEpBUpPOBaHHAsT) 106,32 74,4

MAacJIO pacCTUTEIFHOE 5 5

cyn KapTogeabHbIH ¢

MSACHBIMH Ne®3
(ppukageabkamu 200 5,28 7,6 | 12,36 108 0,1 01| 89| 0,42 23,2 1,17 14,4 90,64

kaptodenb 80 64,08

MOPKOBb 9,04 7,2

JyK 8,72 7,28
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TOMAT 1,76 1,76

MAcCJI0 PACTUTEIHHOE 1,76 1,76

roBsarHa OecKoCTHAas 27,2 20

XJ1e0 MIIIEHUIHBIN 4 4

BOJA 5,6 4,48

JIYK pernyarblii 2,4 1,6

Macca noiaydadpukara

(¢ppukageabkn) 17,6

pbi0a, 3anie4eHHas B Ned52
CMETAaHHOM coyce 100 | 13,58 8,5 2,4 115 0,03 0,08 | 057 | 1,37 64 0,5 26,25 115,8
¢wte MuHTas 125 102,08

MAacJI0 PACTUTEILHOE 3,3 3,3

COYC CMETAHHBIM 25

cMeTaHa 6,25 6,25

MyKa MIIeHHYHas 1,8 1,8

BOJIA 18,7 18,75

pHcC OTBAPHOI € No60
OBOIIIAMHU 180 4,05 6,57 30,5 226,3 0,03 29| 2,39 | 0,82 7,7 0,75 61,7 120,5
puc 52,9 52,9

BOMIA 111,6 111,6

MAacJ0 CIIMBOYHOE 7,3 7,3

MOPKOBb 22,5 18

JyK 21,24 18

XJ1e0 p:KaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1€0 NMIneHuYHbIii 65 51 0,65 31,2 142,4 0,13 0,04 21,9 2,8 37,3 99,9
KOMIIOT M3 CYIICHBIX Nel26
¢bpyxToB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 2,75 31,8 1,24 45,6 63,5
CYyXO(QPYKTBI 20 20

caxap 12 12

BOJIa IUTHEBAs 196 196

JIUM. KUCJIOTA 0,2 0,2

BCero 3a ooej 32,2 28,2 | 119,7 8213

CO0JIb 32 BeCh JIeHb 3

BCEro 3a 3aBTpak u

o0en 45,8 458 | 2236 | 1395,7

JeHb Ne9
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3aBTpPakK

Kallla u3 OBCAHBIX

XJIONIbE€B MOJIOYHAsA Ne69
KUAKAA 200 6,6 11 22,6 190,4 0,1 0,2 09| 0,75| 190,8 0,9 56,9 199

TepKyJIec 20 20

MOJIOKO 150 150

MAacJIO CIIMBOYHOEC 6 6

caxap 3 3

XJ1e0 prraHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6

XJ1€0 MIIeHuYHbII 20 1,57 0,2 9,6 43,8 0,032 | 0,012 4,6 0,4 6,57 17,4 0
3allcKaHKa U3 No237
TBOpOra 150 10,7 | 13,56 14,8 228,2 0,07 0,39 | 0,36 | 0,07 221 1,03 45,7 358,5

TBOPOT 90 90

BVZ0000) 14,50 14,50

MOJIOKO 431/2 431/2

Kpyna MaHHast 10,5 10,5

caxap 6 6

Macjo CIIMBOYHOE 2,4 2,4

yail ¢ MOJIOKOM HJIHM Ne269
CIMBKAMH 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 0,18 | 1,58 | 0,05| 1493 0,38 6,09 39,15

yaii 0,3 0,3

BOJIa TUTHEBAS 140 140

caxap 5 5

MOJIOKO 50 50

aneJbCUHbI 150 0,9 0 9 40,5 0,06 | 0,045 90 0 49 0,45 19 35

BCEro 3a 3aBTPaK 22,3 26,7 78,3 614,7

00en

cajiaTt u3

0€eJIOKOYAHHOM 1 Nd
MOPCKOH KalmycCThbI €

s10JI0KaMH 80 1,28 3,2 4,5 53,2 0,03 0,04 | 26,4 | 0,16 40,5 0,68 16,94 34,64

KarycTa OenoKovaHHas 33,3 24

Or'ypIIBI 15,04 12

SA0JIOKHA 13,64 12

KaIrycra MopCKast

KOHCEpBUPOBaHHAsI 24 21,6

MAcCJI0 PACTUTENbHOE 3,2 3,2
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CyIl CBEKOJIBHBIH €O

cCMeTaHoM 200 3,68 4,08 | 10,16 72,8 0,1 0,08 | 9,88 0,2 | 48,16 1,04 16,7 38,48 Nude
CBEKJIa 32 25,6

KapTodens 64 48

MOPKOBb 16 12,8

JIYK 10 8,4

(aconp 4 4

BOJa MUTHEBAS 140

cMeTaHa 4 4

ZKapkoe 1o - Ne276
JOMAIIHEMY 230 | 12,89 | 12,552 23,6 334,6 0,23 0,34 | 9,77 3,8 32,4 4,1 50,6 236,6

roBsrHa OecKoCcTHast 103,04 103,04

KapTodenb MoIooi 184,8 156,5

JIYK 22,6 19,5

MacJ0 PaCTUTEIBHOE 7,7 7,7

TOMaT-TIacTa 41 4,14

KOMIIOT U3

CBEKE3AMOPOKEHHBIX Nel27
Aroja 200 0,2 0,08 27,4 69,4 0,006 | 0,008 40 | 0,11 7,52 0,3 6,2 11,01

SITOIBI

CBEIKE3aMOPOKECHHbIE 21 21

caxap 12 12

BOZIa MMUTHEBAS 170 170

XJ1e0 p:KaHou 30 1,4 0,2 14,9 64,2 0,05 0,02 8,1 1,05 13,8 36,3

XJ1e0 MIeHnIHbIii 70 5,5 0,7 33,6 153,3 0,109 0,03 16,1 1,4 23,1 60,9

BCero 3a 00ej 249 | 20,78 | 1141 747,5

C0JIb 3a BeCh JICHb 3

BCEro 3a 3aBTpak "

oben 472 | 47,48 | 1924 | 1362,2

aeHb Nel(

Kalla nmimecHHasa No70
MOJIOYHASA KUAKAS 180 4,23 5,76 | 23,22 184,4 0,09 0,18 | 0,81 | 0,28 167 0,64 44,19 166,1

TIIIEHO 18 18

BOJIa TUTHEBAs 48,6 48,6

MOJIOKO 108 108

MAacJIO CIIMBOYHOE 45 45
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caxap 2,7 2,7

XJ1e0 MimeHuYHbI| 40 2,6 0,28 20,1 96 0,064 | 0,024 0 0 9,2 0,8 13,2 34,8

CbIpP TBepablil 20 6,2 7 0,4 93,9 0 0,04 0 0] 1398 0 10 131,6

KoJ1I0aca BapeHasi 20 115 6,7 8,8 84,8 0,075 0,06 0 0 12 0,51 6,3 50,4

4aii ¢ caxapom 200 0 0 13,6 52 0 0 0 0 0,4 0,04 0 0 Nel194
yai 0,3 0,3

BOJIa TUTHEBAs 200 200

caxap 12 12

XJ1e0 prraHou 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,05 0,02 0 0 8,1 1,05 13,8 36,3

BCEro 3a 3aBTPaK 26,6 20,1 78,8 575,3

oden

cajaar ""3gopoBbe" 80 14 54 4,6 72 0,04 | 0,04 3| 06| 1858 | 0,58 16,9 34,6 Ne20
MOPKOBb 32 26,2

CBEKJIa 36 28

3anpaexa ona canrama 14

KHUCJI0Ta JJUMOHHAS 0,4 0,4

BOJIA TIUTHEBAS 9 9

caxap 0,8 0,8

MAaclo pacTUTEIFHOE 4 4

TOPOIIEK 3eIeHbI i

KOHCEPBUPOBAHHBIH 22 14

CyIl C PbIOHBIMH Ne§7
KOHCepBaMH 200 4,48 6,72 114 133,8 0,08 012 | 7,28 | 0,22 | 36,24 1,01 19,21 63,04

KOHCEPBBI U3 PHIOBI 32 32

kaptodenb 64 56

MOPKOBB 16 12,8

JyK 7,6 6,4

puc 4 4

MAacCIIO CIIMBOYHOE 3 3

NTHIA TYLIeHAas 80 43 7,6 6,2 99,4 0,09 0,09 | 1,07 0,4 13,5 0,98 11,1 94,4 Ne87
KypHIa 118 104,5

WK 1BIICHOK-0poiinep 124.,4 92

COYC CMEMAaHHbIIL: 40

cMeTaHa 10 10

MyKa 2 2

OyJIbOH KYPUHBIH 30 30

CJI0KHBIA TAPHUP 200
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nwpe KaprodenbHoe 100 2,17 3,12 5,36 82,6 0,09 0,07 | 12,11 | 0,13 24,6 0,67 19 55,5 Ne321
KapTodens 105 73,5

MOJIOKO 28 28

MAacJI0 CIIMBOYHOE 25 2,5

Kanycma mywenasn 100 1,98 2,71 9,49 79 0,03 0,04 | 17,16 1,7 | 55,45 0,81 19,1 39,2 Ne336
Karycta OeJToKOYaHHAs 137,22 110

MAacJIO PACTUTEIHLHOE 2,5 2,5

TOMaT-I1acra 3,3 3,3

MOPKOBb 6,8 53

JIYK 8,65 7,3

MyKa NIIeHUYHas 2 2

caxap 2,65 2,65

XJ1e0 prKaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6

XJ1€0 MIIeHuYHbII 50 3,8 1,1 26,6 127 0,1 0,03 16,8 2,1 28,7 76,8

HAIIUTOK ) No280
aneJbCUHOBBIN 200 0,1 0 18,9 73 0 0 2,3 | 0,02 3,44 0,08 1,1 1,94

anejgbCUH 23 10

BOJIA 210 210

caxap 15 15

0aHan 150 1,8 0 34,8 102,5

BCEro 3a ooej 20,9 26,7 | 1273 812,1

C0J1Ib 32 BeCh JI€Hb 3

BCEro 3a 3aBTpak u

o0en 47,5 46,8 | 206,1 | 13874

Henn 11

3aBTPaK

MaKapOHbI, Ne207
3ane4YeHHbIe ¢ ChIPOM 200 13,4 11,6 54,9 295 0,08 0,06 | 0,04 | 133| 33,16 1,66 18,53 | 156,04

MaKapOHHbIC U3ENHUS 42 42

MAacJIO CJIMBOYHOE 3 3

cep Poccuiickuit 7 7

OyTepOpon ¢ Ned
MOBUAJIOM 60 3,9 6,8 26,5 150 0,05| 0,035 | 0,66 0,9 14,5 0,9 22,7 126,4

JDKEM WJIA TIOBUIIO 20 20

MacJio CITMBOYHOE 5 5

XJ1e0 TIIICHUIHBIN 35 35
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qaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 0 0| 314 | 0,01 | 14,22 0,36 0,73 1,34 Ne393
yai 0,3 0,3
caxap 12 12
JINMOH 10 9
BOJIa ITUTHEBAsI 176 176
XJ1e0 prraHou 30 2,07 0,36 12,7 64,2 0,05 0,02 0 0 8,1 1,05 13,8 36,3
Bceero 3a 3aBTpak 19,5 18,7 | 1174 561,7
Oben
CaJyaT U3 CBeK/JIbI C Ne32
KYparoi 1 u3loMOM 80 1,2 4,8 10,8 92,3 0,02 0,04 6,1 2,1 33,2 1,12 12,8 25,2 ]
CBEKJIA 76,8 61
10
Kypara 4,48 | BapeH.
10
U3IOM 5 | Bapen.
MAaclo pacTUTEIIFHOE 5 5
bopu ¢ pacouabio n Ne63
KaprTodenem 200 4.4 5,68 11,6 94,4 0,08 0,04 | 504 0,2 40,2 1,36 16,72 38,48 B
LBIUISITA OTPOLICHBIE 53,6 42,8
CBEKJIa 40 25,6
kaprodenb 26,4 16
¢aconb 8 6,4
MOPKOBb 12,8 8
JyK 9,6 6,4
TOMAT 6 6
MAacJIO pacCTUTEIIFHOE 4 4
OyJIbOH KYPUHBIH 160 160
Te(dTeIN U3 NMEeYEeHH C NeD84
pucoM 100 10,5 6,9 10,8 131,6 0,09 0,57 | 4,67 0 41,8 2,03 28,3 137,5
II€YE€Hb TOBSKBS 60 50
puc 10 10
JyK 22,5 18,7
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,5 2,5
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STAIIO 5 5
BOJIa NTUTHEBAS 20 20
MAacJIO CITMBOYHOE 5 5
pary oBolIHoOe 200 3 6,7 19,2 168,4 0,1 01]17,12 | 4,34 59,6 1,68 34,5 67,14 Ne344
Kaprodenp 116 81,2
Karycra 0eJIoKOYaHHAS 64 51,2
MOPKOBB 60 48
JIYK 30 25,2
MAacJI0 CJIMBOYHOES 6 6
Ne397,
KAaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 36| 17,28 118,6 0,06 0,18 16| 011] 1529 0,54 26,9 | 101,09 T
Kakao (TIOpOIIOK) 2 2
caxap 12 12
MOJIOKO 100 100
BOJIa MTUThEBAS 108 108
XJ1e0 p:KaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 54 0,7 9,2 24,6
XJ1e0 MIeHnIHbIii 55 4,18 1,3 29,3 139,7 0,11 0,04 18,56 2,4 31,6 84,5
C0JIb 32 BeCh JIeHb 3
BCero 3a oodejq 28,4 29,1 | 1089 787,8
BCEro 3a 3saBTpak u
ooen 47,9 478 | 226,3| 13495
neHb 12
3aBTPaK
Kalma MaHHas Nol32
MOJIOYHAA KUAKAA 200 6 8,2 29,3 205 0,06 0,14 | 0,22 | 0,77 | 125,48 0,4 22,8 131,8
KpyIa MaHHasi 28 28
MOJIOKO 105 105
BOIA 71 71
caxap 3 3
MacJIo0 CITMBOYHOE 5 5
XJ1e0 paxaHou 30 1,41 0,35 24,9 64,2 0,05 0,02 0 0 8,1 1,05 13,8 36,3
3alleKaHKa U3 No238
TBOpPOra ¢ MOPKOBBIO 80 9,28 8,2 | 18,96 167,2 0,04 0,16 0,5 1,1 90,8 0,5 18,8 2139
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TBOPOT 64 63,2

KpyIa MaHHas 4,8 4,8

caxap 6,4 6,4

MOPKOBb 19,2 14,4

S0 3,2 3,2

MOJIOKO 14,4 14,4

MacJI0 PaCTUTENbHOE 3,2 3,2

CyXapy MaHUPOBOYHBIE 3,2 3,2

cMeTaHa 3,2 3,2

Yyaii ¢ MOJIOKOM HJIH Ne260
CIUBKAMHU 200 1,6 1,8 12,4 69 0,06 0,8 | 1,58 | 0,05| 1493 0,38 6,09 39,15

yai 0,3 0,3

BOJa MUTLEBAS 140 140

caxap 10 10

MOJIOKO 50 50

xJ1e0 NMIeHnIHbIii 20 1,57 0,2 9,6 43,8 0,032 | 0,012 0 0 4,6 0,4 6,57 17,4 0
s10J10K0 150 0,3 0 15 63 0,045 0,03 19 0 24 3,3 28 16

BCEro 3a 3aBTpPaK 20,1 18,75 | 110,1 612,2

o0en

Canar u3 kaprodeas

¢ MOPCKOIi KanmycToii Ne47
U CBEKJIOM 80 1,52 4,16 9,2 80,8 0,06 0,04 | 365]| 29,2 0,7 | 1464 53,28

kaptodenb 49,6 36

KaIycTa MOpcKasi 16,16 16

CBEKJIa 13,28 10,4

MOPKOBB 8 6,4

JyK 6,6 5,6

MAacJIO pacCTUTEIIFHOE 4 4

MeTpyIIKa 3,28 2,4

Cyn kapTodenbHbIit

¢ 0000BBIMHM U C Neg1
TPEHKAMH 200 3,08 424 | 12,88 106,6 0,12 0,06 | 0,24 | 40,16 1,4 | 30,48 81,36

kaptodenb 53,36 40

ropox 16 16

JyK 9,6 8

MOPKOBB 12,8 10

MaclO0 paCTUTENLHOE 4 4
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BOJIa IUTHEBas 140 140

XJ1e0 IMIIEHUYHBIH Ha

TPEHKH 15 8

Pb10a, 3anieueHHnasn c Ne250
KaprTodenem 280 18 19,8 27,3 350 0,196 | 0,224 8,9 0| 1176 | 1,876 20,6 168,8 j
¢use MuHTas 112 112

KapTodens 142 91

COYC MOJIOYHBIN: 94

MOJIOKO 47 47

MAacJI0 CJIMBOYHOEC 5 5

MyKa 7,3 7,3

BOJIa 47 47

COJIb 0,3 0,3

cyXap¥ aHUPOBOYHbIE 5 5

MAacIIO CIIMBOYHOE 10 10

XJ1e0 pKaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8 0,03 0,01 0 0 54 0,7 9,2 24,6

XJ1e0 MIeHnIHbIii 50 3,8 1,18 26,6 127 0,1 0,03 0 0 16,8 2,1 28,7 76,8

KHCeJIb U3 Kyparu 200 0,9 0| 28,58 118,4 0,02 0,04 | 0,48 | 0,07 32,2 0,6 2,6 9,2 Ne380
Kypara 20 20

caxap 12 12

BOJIa TUTHEBAs 220 220

JIUM. KUCJIOTA 0,2 0,2

Kpaxmai 9 9

C0JIb 34 BeCh JICHb 3

Bceero 3a 00en 28,2 29,5 | 1145 825,6

BCEro 3a 3aBTpak u

ooen 48,3 | 48,25 | 2246 | 14378

cpeaHee 3a 12

JAHel 46,583 | 47,949 | 202,4 | 13983
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	4. Примерное 12-дневное осенне-зимнее меню для двухразового питания обучающихся (завтрак и обед) двух возрастных категорий (7-10 лет и 11-18 лет) в соответствии с рекомендуемыми среднесуточными наборами пищевых продуктов (Разработчик – Отдел организац...

